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મસ્તાવના, 


લવાતભ્ભ્હદવૃુંપેજજાાાઇ 


મતુષ્ય જાતતી માતા “પ્રકૃતિ લેખાય છે અને પીતા ' પૂડૂષ ' 
(ઇશ્વર લેખાય છે, આકાર રૂપી પ્રકૃતિ માતા મનુષ્ય જાતતે 
ભાતજ્ઞાતતા ક્ષણુભ'ગુર ખેલેમાં લપટાવી અનેક અમુલ્ય અતુભવો 
બતાવે છે. મતુષ્ય જાતમાં. જે લોકો સખ્યા ૬હાવસ્થાએ 
પહોંચવા ૭તાં બાળકસુદ્ધિ ધરાવે છે તેઆ આવા તમાશાઓમાં 
ચકચુર્‌ થઇ જેઓ! તેમની સાથે' સામેલ તથી થતા તેમતે મુખે 
અથવા નખળા અને નજીવા ગણે છે. આ સમયે પૂરૂષ પીતાતુ 
ભાન હુજુર્‌ એ પ્રકારતા મનુષ્યોમાં ઉત્પન્ન થવા પામ્યુ | નથી. 
જ્યારે બાળ્યાવસ્થા છેડી ઉમરે પહોંચે છે ત્યારે માનવીએ 
આ ર ગોમાં નાચતાં કોઇક વેળા કટાળે પામી જય છે, તે 
વેળાએ મતને આરામ મળવાથી “ પૂરૂષ ' પીતાના સ્વરે 'તેમના 
કાને પડવા પામે છે; જયારે બાળક અવસ્થામાં રમતતી મે।જમાં 
(પૂરૂષ' પીતાતા બેલે સાંભળવાતે પણુ %રસદ મળતી તહેતી. 
આ વેળાએ 'પૂરૂષ' પીવા એવી સુચતા કરે છે કે, “ હે વયે 
પહોંચેલા ખેથાએ, તૃમતે રમતગમત હુવે ૭ાજતી તથી, -તમારો 
કંટાળા તમને સીદ્ધ કરી આપે છે કે હવે એ હગ છેાડવાતું રટાક્ણું 
આવી લાગ્યું છે. તમારે રમતથી અસતોધ વધતો જશે, અને 
આખરે જે કાર્ય, જે ધ'ધો, હું કરૂ' છું' તેજ તમને કરવો પડશે, 
અને તેકવે! વીતા તમારી ખરી પદવીએ તમે પહોંચશે નહિ.” 
મેએ ગણુકારતા નથી, પણુ બહુ વખત વીતવા પછી તેખોમાંતા 
%ટલાકમાં રમતોથી અભાવ અતે અપ્રીતિ પેદ્દા પડવા' માંડે 'છે. 
તેમા લાયારીએ પી] “પૂરૂષ' શું કહેવા માંગે છે તે જગુવાને 


ખ્‌ 


હવે આતુર થય છે, કારણુ કે ગમે એમ આ અભાવ ખહુ 
અકળાવવા માંડે છે. બાળ્યાવસ્થામાં અનુભવે સ'પાદત ફયા 

અતે હવે જ્ઞાન સપાદન કરવાને! અતે તેને અનુમરીને સાવચેતીથી ' 
ચાલવાનો વખત ખાવી લાગ્યો. સ'ત મેળવતાં બેટ એ સમજા 
લગ્યા કે રમત ખાળ્યાવસ્થા મઃટે નીમાોણુ થઇ છે, અને તે 
છેડડતાંજ ચીત્તભ્રમ કરનારી હવાઇ મોહે અતે જદો મુકવાતુ' 
ભાત આવે છે, ત્યારે તેઓ પણુ પોત ન બાળક સાથીખા હતા 
તેમને આ સમ'તવવાતી કે શેશ કરે છે. પગુ સ્વભાવીક છે કે 
જેમા હજુર રમતમાં ખેડદ યુતાઇ ગ1! છે તેખો તેમતી શીપખમ.* 
મણુ સાંભળવા પમુ આવશે તી વળી બીશ્ન ફઇએક આ 
કથન સાંભળી એને કશત્રા તરીકે લેખી પાછા પોતાવી ગમતમાં 
ધ્યાન આપે છે. ફઈખેક પૂખ્ન થયલા આ કયન રા ભ તાંજ 
તેનું વ્યા?બીપણું સ્વિકારી, મમત છેડી જ્ઞાન મેળવય॥ા માટે 
તત્પર્‌ થ₹,, પોતાના આગળ વધેલા સ.થીએ ને આજેઝી કરે છે, 
તોપગુ તેમતે સન મફત અ.પવડાતી મતઇ છે તેએ જ્યારે 
સ્તનો ખરે ઉપયોગ સમજ તે ઉપયોગ કરવાને સાચ્ચાં અત:- 
કરણુથી પ્રયતન કરે છે યરે જેટમે દ?ન્જે અવે સારે ઉપ્યોગ 
તેમનો કરતા જણાય છે તેટક્ેજ દરજ્જે તેમને તત] નીમેળ 
અમૃત પ્યલાં પીવાડ॥માં આવે છે. જપ૫.રે તેઆ મકમ થઇને 
પોતા! ખાક્ષેસી અને શક્તિનો શુદ્દ વિચારે, વચતે! અને 
કાવીથી પૂરાવો કરી અપે છે, યારે ૪ તેઝોને અધીકારી તરીકે 
નેમવામાં આવે છે અતે તેખો થીક્ષકો, મુર્ખે', મહ'ત્માએ!, 
અથ॥ પેગમ્મરેી વગેરેના તામે એ,ળખાય છે. આ પદવીએ. 
પહોંચીતે જેઓ પોતાની ક્‌'જે સપૂમ્‌ રીતે અદા કરે છે તેઓ 
( પૂરૂષ ' પીતાના  માતીતા થાય છે;---એ તેમનુ' પહેલું પંતાસ, 


“અને એ વેળાએ ' પૂ3્ષ ' પીતાતી ત્રીજેરીમોતો, પોતાનો માલ 
ખજનતાઓનો, પોતાતી મમેતી ગુપ્ત વાતોતો, પોતાની તેમોતેો, 
સઘળો ભરમ ખેલી નાખી ૬રેક અન્તરના ભેદતો પ્રકાશીત 
ખુલાસો “પૂરૂષ' પીતા કરે છે. આપણુ રાંક સરમાં પણુ 
પીતા આપી બાખદટ્દો પોતાતા ખાળકતે તહિ, પૂખ્ત ઉમ્મરે 
પહોંચેલા ખેશાતે નહિ', પણુ ખરા કેળ॥યલા, કસી જેયલા અને 
લ.યક ખેટાનેજ સપણ રીતે અને ખુલ્લાં દીલથી જણાવે છે, તે 
એવી ખાત્રીથી કે તે બેટા પણુ યોગ્ય રીતે તે સધળી છુપી 
વાતો શજાળવી, ઘરની રીતે આ ચાવીઓ હાથે મળવાથી પોતાતી 
ફેક 9૬પીમાં બતે એટલી ભકષાઇ અતે પરોપકાર કરશે. ત્યરે 
કર, 'પૂરૂષ,' જેતાં હાથ હેઠળ અગુદ્દ ધત, સુર્ય, ચદ્રો, 
તારાઓ, ભુમીઓ, સભ્ેએઓને ભડાર પડયો છે તે પીતા, ધણીજ 
સાવચેતીથી, ધણીજ કસોટીએ ઉપર્‌ કસી, ધગુા।!જ પવીત્ર, 
સ્વ્થે ત્યામ કરતર, પરદુખમ'જન, પરહિતકાર, માયાળુ, 
શુરવીર, સાહસીક,' અદલ, વાસ્તવિક, ખુહ્દિશાળી, ત્રહ્ધાવ ળો, 
ધાશમિક ખેટો અથવા બેટાએઓ હેૅ:ય, તેવી અથવા તેમનીજ પાક 
સ ભાળ અથવા રક્ષામાં તે ભડારતી ચાવીઓ સોંપે અને ખી”ન- 
એના અપવીત્ર હાથમાં ત જવા દે એમાં શી તવ ૪? શું' આપણા 
નજ જેવ1 સ'સાર્માં આવા પીતાતે આપણે ધન્યવાદ આપીએ 
છીએ તો પ્રશ્ર, “પૂરૂષ, જગત પીતાને, આટલી  સાવચેતા 
વાપરતાં “નેઇ આપણે નાખુશ થઇ, તેતે ડાલો! લેખવામાં ચુકી શુ ॥ 
શું મહ'સ ની ડડાપ'મુ આપણુ! મર્વાદાભર્યા ભે'”"તી અકલ ફતાં 
એણછુ લેખવાનું આપણે અભીમાન ધરાવીશું ₹ 

આજ કાલ દરેક માતરી જેને લખતાં આવડયુ' તે ગ્ર થો અને 
_ થચાપત્રો લખવા મ'ડી જાય છે, જેતે ખોલતાં આવડયુ' તે લાંબા- 


શ્ર 


હુંકા ભાષાણુ આપવા લાગી જાય છે. હુજામતા હાથમાં દાઢી 
આવે તો જરૂર ખેડવા અથવા કાતરવાનુ' શરૂજ કરી દેશે, આ તે 
કેવો ૨ગ? આ તે કેવા ટુંક ભ ડોલ્યા શીક્ષકો ? તેમતા પરસ્પર 
 વિરૂદ્ અકલથી ઉ'ધાં, અપૂણુ, વીયીત્ર, મતમેજ, અથવા દુષ્ટ 
કુકમિ, તુકસાનકાર શીહ્ભાણોા આજે ભેગાં થવા પછી, જેઓ 
તેમતે એક વેળાએ સધળાંતે સંમજવા જય છે તેએ ચકડોળે 
ચરી, ખાવરા થઇ ન્નય, અતે વીવેક ન હોવાથી, શુ' સાચુ' અને 
ખરૂં છે તે જણુવાતી આશા મુકે, તો અચરત થવા જેવુ શુ 
છે? જેવા ચુટેલા શિક્ષકો તેવાજ બાહોશ રિષ્યો | જેખો 
આપસ્વાથે માટેજ લખે અથવા ખોલે તેએ પામે સત્ય જણુવા- 
ની તે શી આશા રાખવી? જ્યારે તારી મારી મુકી, અહકાર 
છોડી, શ્રદ્ધા રાખી, નમ્રતાથી જદગી આત્મજ્ઞાનતતે અપંણુ કરી 
હેય ત્યારે જે રોશની પેદા થાય છે, તેજ રેોશતી આવાજ ખીન- 
સ્વાર્થી, સદગુણી, માનવી પાસે મેળવવા પામશે, ત્યારે આ 
ભુલભુલામણીમાં તમારે પત્તો લાગશે, દરેક પશ્ચરીમ અતે પૂર્વ 
દેશોના રખડતા, પ્રપંચી, ગુમાની, દુરાચરણી, માણુસ જે પણુ 
લખે છે તે અવીવેકરે વાંચી લણ, કુક કરો છે; અને તેમની 
ખામીએથી એકમેકતા વીચારેના %રક પડે છે તે માટે પોતે 
તેમતે શીક્ષકા તરીકે માતી લીધા તે દોષ થયે તે ભુથ્ી જઇ 
મૃઢ તરીકે કહેવું કે આ દુન્યામાં ખરૂ-ખોટું કેધ્ જણી શકે 
નહિ', એ શીંગડા વીનાના સુખતેજ છાજે. તેજ વેળાએ અન્તરમાં 
ઠેસજુ જોઇએ કે ખરા શીક્ષકો અતે ગુરૂએ જેખોએ દરેકે ' 
પોતાની હસ્તીમં, પોતાની આસપાસવાળાગોને, અને ખાસ કરીતે 
પોતાના શાગેદને પોતાના ઇલમ અને પોતાની કુદરત ઉપર 
શક્તિઓ મેળવેત્રી તેતો પકે। પૂરાવા આપી ગયા છે, મોતી 


શૈ 


એ સમક્ષ જેઓ પે.તાની દયા અને ધર્મથી સુર્ય જેવો પ્રતાપી 
દાખલે। બેસાડી જઇ, પેગમ્બરે, મહાત્માઓ, ત્રડષિઓ, અવતારે 
તરીકે એઓલખવામાં આવે છે, તેઓનાં શીક્ષણ! શર્‌ળ અને 
સહેલાં આપણા મુખડાં આગળ પડયાં છે. તેએ કહી ગયા છે 
કે જયારે અતઃકરણુ નીતિ માર્ગે ચાલ્યાથી સ્વચ્છ ચરે, ત્યારે 
ખ્‌રૂ' જ્ઞાન જરૂર મેળવાશે. તેએ ફહી ગયા છે કે તકે ચલાવનાર 
કરતાં તીતિવાળે મતુખ્ય વધારે પસ'૬ કરવા લાયક છે. તેએ 
કહિ ગયા છે કે તેક વિચાર, નેક વાચા, અતે તેક કામ ફરવા 
કરતાં કેઈ સાત, કોઇ ધમે, કોઇ ખોધ, કોઇ શેધ, કોઇ માર્ગ, 
કાઇ શ્રાસ્ર, ચઢતું નથી. 


જેએ આ માયાવીક દુન્યાતી ઝપટમાં અસ'તોધી, તીરાશ 
થઇ ગયા હોય, જેમા ખેદાદી, દુષ્કર્મી, ખુતરેઝી, જબરદસ્તી, 
કલેશ, દુર્દશા, જુઠા, હિચકારાપણ', અતિપાન, અમવીદા, અને 
અસ્તાન જેઇ હેરાન થઇ ગયા હેય, જેએ બાળક વયના ખળ- 
ભળાટો, ખખેડાઓ, વ્યપ્રતાઓ જ્ેઇ તેમાંથી છુટવા માંગતા હોય, 
જેઓ સત્ય જણુવાથી ડરતા ન હોય, જેએ પોતાની ખામીઓ 
સુધારવા માંગતા હોય, ફ્ક્ત તેઆ આગળજ આ “હેયાંતો હાર ” 
છે તેતી સુગ'ધી અતે ખુબી જહેર થશે. આખરે તો સત્યતોજ 
જય--અગ્રેમએન્યુશતી હાર, સ્પેન્તેમએન્યુશનીજ જીત છે. 


શાન્તિ! શાન્તિ! કા્પાન્ત! 
મુળઇ, તાન છ મી સપ્ટેમ્બર ૧૯૦૮. 


ઉ 


“૧% 


ખુલાસો-ક 

આત્મજ્ઞાનના જીજ્ઞાસુઓ માટે તેમના એક ભાઇ- 
ખ'ધે “120૯111106 ૦1 110 11€411'' નામના એક નાના 
લખાણુનુ ભાષાત્ત્ર સાર રૂપે આપ્યુ' છે, જે આશા 
છે કે જેઆ ઇ-ગગ્ેજી ભાષા ન જાણતાં હોય તેમને કાંઇ 
મદદ કરશે, પ્રસ્‍્તકતુ' નામ તથા ભાષાન્તર શખ્ટાર્થી 
નહોં, પણુ ભાવાર્થી છે. અસલ પુસ્તકમાં મીસીસ 
આની બેજંટને “પૂવે શબ્ટ ” છે તેને બદલે ભાષાન્તર 
કરનારે એક પ્રસ્‍તાવના લખી છે. 

પ્રેસિદ્ધ કરનાર, 





લળવસામ-ઝેગ(ઝેસાઇનનાછી 
ટે 


ન. ધણી એમ માતે છે કે દુતિયા અને 
પ. સસારતી બાબતો જીવતે સુખ આપી 
શકે છે, તેણે નકી નણુવું કે પોતાની 
જીદગીમાં તેણે એ પ્રમાણે માનવાથી 
કથ દુઃખ દાખલ કયું છે. સુખતું સાધન 
તા હેય તી, શૉંન્તી શ્નને હિમ્મતમાં સમાયલું છે. ખરૂ જેતાં 
તો ધશ્રઃતો ફાયદ્યો એવો જણાય છે કે, બહારતું' સસારતુ' 
સુખ કમી હેય અતે સ'નેગાો એવા આવી પડે કે તેઓમાં 
જીવવું ડીણુ થાય અતે જાતીસેંગ ધણે! આપવે। પડે, ત્યારેજ 
માનવી કસો।ટી* ઉપર ચઢી પોતાતું' બળ દેખાડી જે છેવટતું સુખ 
મળી શકે છે તે]ી તજદીક જ૪ પડે છે, માટે ડહાપણુવાળા 
મતુષ્યો બહારતા ધાર્મીક જ'દગીતા દેખાવ ઉપર ઢળી જવુ' ઠીક 
સમજતા તથી, કાર્‌ણુ કે જે પણુ પ્રકૃતીતો આકાર હેય છે તે 
જ્‌ 


ર્‌ 


ટુંક વખતતુ' અને મોહ પમાડનાર ખોટે રસ્તે દોર્વનાર છે, અતે 
તે ઉપર આધાર રાખવાનુ પરીણામ નીરાશી છે. જે કોઇ જાહેર 
જીવવાની રીત તરક ધણુ ખેચા૪ ન્ય છે તેને એક વખતે એ : 
પાઠ શીખવોજ પડે છે કે બહારતી ચીજો ઉપર ધણા આધાર 
રાખવો ન ભેધએ, કારણુ કે તેએ આખરે તજવી છે. આગલા 
જન્મોનાં પાપ્‌ પુન્યતે લીધે જે પણુ અતુભવોા ચાખ્યા વીતા 
"ષ્ટકેો નથી તે તો જેટલા જલદીથી મળી શકે એટલુ વધારે 
સાફ, ખચીતજ જયારે માનવી ઉપર એકદમ ભારી બેને 
આવી પડે છે ત્યારે તે બહુ અકળાય છે, પર'તુ જે દરદ સાજુ' 
કરવુ' હેય તો કડવી દવા પીવીજ જેઇએ. જ્યારે જીવને ક્રેન 
સ્તા અતે મહાત્માઓ તરફથી હિંમત મળે છે ત્યારે તે એવું 
અતુભવે છે કે ખુરામાં છુરૂ જહેર ફછ્ટ જવાત્માની શ્ઞાન્તી 
અને ધીરજ ડુખબાવી શકતું નથી, 

જે પ્રમાણે યુરોપના રહેવાશી જે ગુમ વિધાનો અભ્યાસ ફરે 
છે તે હિંદુસ્તાનની ભૂમી માતા ઉપર્‌ પગ મેલતાં એવુ માને છે 
કે પવિત્ર ફરેશ્તાએ જેમને ત્યાં વાસ છે તેઓની નજદીફ આવી 
પહોંચ્યો છે, તેજ પ્રમાણે એક હિદીવાન જયારે હિમપ્નાવત પર્વતની 
રાંચ ઉપર ચઢે છે ત્યારે માનવા લાગે છે. પણુ અફસોસ ! એ 
સર્વે માયા છે, અને તેતુ કાર્ણુ સહેલ છે કે ગેક ખડ ઉપરથી 
ખીન ખડ ઉપર્‌ અથવા એક જરા ઉપરથી ખીજી જગા ઉપર્‌ 
જવાથી કદી કે।ઇ પણુ પ્રુરૂષ તે મહાન %રેસ્તાએ પાસે પહોંચી 
શકતો નથી. દાખલા તરીકે ધણાએક લેકે દૂતિયાના સર્વે ભાગો 
શેખને ખાતર જેઇ આવે છે, પણુ તેમા તેઓનું આત્મજ્ઞાન, 
ન હોય તો, એમજ પેદા થતુ' તથી, અતે થોડુ હોય તે! મસુસ 
વધતુ' નથી, પણુ આત્મબળ ઝ્રોળવવાનું' સાધન એ છે કે. 


ડ્ર 


નીશદીન પરોપકારી કામો કરવા કાજે માથે દુ:ખ આવે એટલાં 
ઉપાડી લષ્ઠ ધીરજ રાખવી, જે મહાત્માએ વિષે અજ્ઞાન 
ખાપડી (દુન્યા) હલકી વાતો બોલે છે તે બદલ એ મહાન નરેન 
એમ કહેવુ' છે કે, એક ઝેરી સાંપના »ુફાડાથી હિમાબંત પર્વતને 
૪'ન થામ છે તેટલી પણ્‌ ઇશ અમતે જમતનતા આદમી લોકોની 
અમારી નીંદા ફરવાથી પહોંચી શકતી નથી. 


જને એક વેળા કળુલ કરો--અતે દરેક ગુપ્ત વિધ્યા સપાદત 
કરતાર્‌ કણુલ કરે છે--કે માતવીઓના કારોબારમાં ષણીક ન્નતની 
દેખી ન શકામં એવી શક્તિઓ કામ કરે છે, એટલે કે હલફી 
'તતી માયા ઉપળવનાર ભુલમાં નાખનાર પ્રાણીઓ ભાત 
ભ્રાતના વેશ ધારણુ કરે છે, અને કાળાં કામ કરનાર જદુમરે 
હસ્તીમા છે, જેઓ અઆત્મસાની શિષ્યોને ઉંધી ખછુંદ્દિ સુચવવામાં 
મોજ લે છે, ત્તે તે સાથે એટલુ પણુ કબુલ કર્યો વીતા રહેવાય 
નહો કે ભલી કુદરતે ખરી દ્રયાથી અતે ઉ'ચી પ્રકારતા ન્યાષ 
અને ઇનસ!ફને ખાતર્‌ માતવીઓમાં કોઇ એવી શક્તી મુકેલી હોવી 
જોધ્રએ કે જેથી ઉપર જણાવેલા હલ્રકી જાતતી માયા ઉપજાવ- 
નાર વાતાવરણુના રહીજ્ઞોના અને જગતતું તાર્‌ણુ કરનારા મહાન 
શિક્ષકોના આવાજ વચેતો ફેર તુર્ત સમજી શકે. આ બાબદમાં તો 
કાંઇ વાંધો લાવી શકાય નહિ' કે આપણી ઉત્તમમાં ઉત્તમ શ્ષક્તિઓ 
ત્તે પ્રેરયા અને અ'તઃકરણુ છે જેમતી મદદથી મનૃષ્યન્નતત સચ્ચાઇ 
અને જીંઠાઇ, સારાં અને નર્સાં, ખરાં અતે ખોટાં વચ્ચેતો તફાવત 
#ણી શકે છે. એ ફારણુથી ખાત્તાથી માનવુ કે જે બાબદ અકલતે 
ભતુસરતી ન હેય, અતે જે નીતિના ધમે મુજબ ન હોય, તે 
 સહાત નરો જેએ મોટા શીક્ષક છે તેમણે ઉચરી હેય નહી. 


જ 


યાદ શખવા લાયક ખીના એ છે કે એ મહાત શિટ્કો શ્રેણ 
ત્તાત અને દયાન! સાગર છે, માટે તેમના શબ્દો નિ/#્ય અજવાળુ' 
આપનાર અતે સુધારે। વધારે। કરનારજ હોવા જેઇએ. તેમનેવા 
શાન્તી મળે, પગુ એવું ન બને કે મ.તવીએ અકળાય અને નીચ 
હૃત્તિમાં પડે. તેખ7ા કદી એવી રીતો પકડતા નથી કે જેથી અકલ 
અતે મેરણા ગભ? જાય, મનથીજ વિચાર કરે કે, જે એ 
પિત, બ્રેમ અને શ્ઞાસ્રાના રાજ્થીએ। પેતાના રશા"ળતે એવુ 
શીક્ષણુ આપે કે જે શ્યા'ગુપગુ અતે વીતિવી ભહાર હેય તો 
પરીણામ શું નીપજે ? પરીણામ એજ આવે કે ગરીબ ખીચારે 
રિખ્ય સાવચેતાભમી એતેકાદ અને દશથરી માગવરતી રેશની 
મેળવવાને બદલે ત્રિના આવારે માની લેતાં અને નીતિના ભ'ગ 
કરતાં શીખી લે, જેથી તે કાઇ પણુ લલ્ષચાવનાર ટુવાઇ આકારે 
અથવા વામમાર્ખી દુષ્ટ આદમીનાં ફાંદામાં ફ્સી પડયા વિના 
રહૈ નહિ. પણ્‌ કદી એવુ માનવામા એ ન આવે કે ખરાં 
અ'તઃકર્ણુથી પ્રશ્વરી રસ્તે જનાર ચેલાએને આ રીતે વિના 
આધારે મુકી દેવામાં આવે, અને તે પણુ એવા શિક્ષકોથી કે 
જેઓએ પ્યાર અને બુંદદેના સ્વરૂપ સમાન છે. કદાપી કોપ્ત માનવી 
આવું માને તોપણુ તે થોડા વખતમાં.જ્યારે અજ્ઞાનપણામાંથી 
ટવા પામશે ત્યારે પોતાની ભુક્ષ કઝણુલ કરતો જણારે. 


ક 
તા] 


ઘણીએક શ કાએ ચેલાના ષ્યાનતમાં આવે છે તેમાની એક 
આ છે કે ને શરીર નબળું હોય તો આત્મજ્ઞાન મેળવી શકાય 
કે નહિં. ખરૂ' ભ્નેતાં તો 9વાત્માખો ખોરાક ભક્ષ કરવામાં 
શારીરિક બળ ન્નેધ્તું' નથી અતે આત્માતો સુધારે કરવામાં 


ષ્‌ 


શરી*નું' દુઃખ આડે આવી શડતુ' તથી. એ તો તદન ભુલ 
ભરેલી વાત છે કે જે તતતે કટુ આપો અને ભુખે મારા તો 
જલદીથી આત્મા ખીલી શકે. હમેશતે માટે ખરે સુધારે 
આત્માતો કરવો હોદધ્ર તો પવિત્ર ગુરૂએ જે કાર્ય ફરમાવે તેજ 
બને એટલી મહેતત અને ખતથી ખનન લાવવાધી થઇ શકે છે. 
જયરે વખત આવી લાગે છે કે જયારે આત્મીક અતુભવો તેમના 
મત ઉપર નાખવા પડે છે ત્યારે નકી માનજે કે શરીર વચમા 
આવી શકતુ' તથી. જે સહેજ મુરાકેલી શરીરથી આપી શકાય 
છે તે પખુ સાક્‌ કરી નાખતાં પલકની વાર લાગે છે. એ તો 
ભુલભરેલો વિચાર છે કે કોઇ પશુ જતની શારીરિક કોશેશથી 
આત્મજ્ઞાનમાં જરા પણુ વધારે થઇ શકે છે. તે મહાન શિહ્કાતી 
નજદીક જ્વાતે એક અતે કૂકત એકજ માગે છે, અતે તે એ કે, 
તેમની ૫ૃચ્છઝો! જે સર્વે માત્ર ભલીજ હેય છે તે પુરી પાડવી, 
અવે આટલુ ડયો પછી વધુ કશુ ફરવાની જરૂર નથી, 


કટ 
જ ને 


એવુ જણાય છે કે સણુરી અતે ધીરજ રાખવામાં અજબ 
“તની મોજ છે કે જેથી એક માનવી પોતાની મરજીમાં આવે 
તે ન ફરતાં તે મહ્યત્માએ જેઓએ વધુ જાણુ છે અને હમેશ 
સારે રસ્તે દોર્વે છે તેઓતી મરજીતે આધીન થઇ ચાલે. જ્યારે 
આત્મા ખીલવવાની વાત કરમી હેય ત્યારે માનવીથી પોતાતી 
મરજ કે કારણુ સારૂ વચમા લાવી શકાતી નથી. ત્યારે તો 
એક શિષ્ય ખુદ પોતાનું સુખ ખુશીથી મુકી ૬૪ તે મહાન નરેને 
. ક્લોકતા ભલાંને માટે પોતાને તેમતુ' હુથ્યાર બનવા દે. કઇક વખતે 
. તેને એમ મણુ લાગે કે વે એકલે પડી ગયે છે અને તેને સવે કે 


દુ 


વીસરી ગયા છે, ષર'તુ જ્યારે પણુ તેતું કામ પડે છે ત્યારે તે 
ફ્રેશસ્તાએ તેની ખાજુમાં આવી ઉભા રહેલા જારે. દીવસ 
પાછળ શાત આવવી અવશ્ય છે, પણુ એજ બહેતર છે કે અ'ધાર' 
આવી પડે તે આપણા એકલાનેજ હેરાન કરે, નને કે તેથી આપણું 
પોતાનુ' દુઃખ બહુ તીક્ષણુ પણુ થઇ જતું હોય. સવથી ઉત્તમ 
ખક્ષીશ એ ગણાય છે કે તે ફૂરેશ્તએની હાજરી અને તેમની 
મદદ આપણુને પહાંમે : પણુ તે મજા પણુ આપણું ખુશીથી 
ત્યાગ કરવી ધટે છે, જે પરીણાામમાં તે કેયોથી સ્ણિવતુ' તારણ 
કાઇક દરજ્જે સહેલ થઇ પડે, 


ને 


તમારે દુઃખની કદર પષીછાનવા શીખવું” અવશ્ય છે. કારણુ કે 
દુઃખથી ત્મ માત્ર માણુસન્નત કાર્ય કરવાને વધુ હથીયાર અને 
સામથવાન થાય છે. ન્ને કુદરતને કાયદો એજ હેય કે જગત- 
માં ઝગડો ચાલતી વખતે યારી આપવી, તો પછી તમારે 
શાન્તી વાસ્તેજ તલષ્યા કરવુ એ રીતસર ન કહેવાય. જ્યારે 
ચોપાસ અધકાર જણાય ત્યારે એવી કેોશેશ કરો કે તમારા 
મનમા નકી ખાત્રી થાય કે એ અ'ધકાર ખરો નથી. એમ સમજ 
લે કે જે કદાપી માયામાં તમને એ પ્રમાણે નાખ્યા હેય તે 
તે એટલાં કારણુથી કે વખત આવવે તે મહાસાનતીએ પોતાની 
અરકતોને વરસાદ વધુ ષ્ખુલાસાથી પાછળ વરસાવવાને મનસુખેો 
રાખે છે. શ્રખ્દ્દો અથવા શીખામણા સકટ સમયમાં બહુ 
દીલાસો આપી શકતા નથી, પણુ શિષ્યે શ્રદ્ધા અને દીનદારીમાં 
ધટાડો થવા દેવો જેઇએ નહિ અને ફેરેશ્તાએ નજદીક છે તેતુ 
ભાન રાખવુ જેઈએ, અને નકી માનવુ જેળએ કે જે કદાપી 


છ 


વારતે માટે અજવાણુ' તેઓએ ખે'ચી લીધુ' હોપ તોપણુ તે 
ભલ્લા પરોપકારી મહાત્માઓની દેખરેખ હેઠળ મનશક્તિ ભિત્તર- 
માં દીનપરદીન ખીલતી જમ છે. જ્યારે મન ફ્રી શાન્તીમાં 
આવે છે ત્યારે ખુશી અને અચરતીથી તીહાળે છે ક મનના 
“ળણ્યા વીના આત્મબળમાં વધારો થઇ ગમે છે. કાયદો એવો 
છે કે આત્માને ખીલવવાને માટે થોડી યા ધણી ભયકર રાત્રીએ- 
માથી પસાર થવુ' પડે છે, અને જ્તાની લોક એ કાયદે નણીને 
કુદરતની સામે લડવા નથી તેમજ અ'તઃકરણુમાં પીડાતો નથી. 
ખત્રી રાખવી કે રાત્રી પુરી થઇ કે સુર્યતે કોર્તિ સાથે ફ્રી તીહાળશે।. 
યાદ રાખો કે કાળામાં કાળા ધુમાડાની પાછળ તે મહાજ્ઞાનીઓ 
જુગોાના રાજ્ાએનએ ઝલકાટ છુપો છે. મકમ હિમ્મતથી ઉભા 
રહો અતે તેમની ઉપર ૪માન રાખો અને કાંઇ પણુ ડર રહેશે 
નહિ. જ્યારે આત્માતી ચક્ષુ ઉપરથી અ'ધકાર્‌ દુર થાય છે ત્યારે 
માલમ પડે છે કે તે અ'ધકાર્‌ કેટલે! છાયા જેવો નિર્બળ અને 
માયાવિક હતો, પણુ જો એ અ'ધકાર સહેવાની સભુરી ન 
રાખો તો માલમ પડી આવે છે કે તે કેટલી બળવાન છે, કારણુ 
કે ઉમદા જવાત્માએ તેથી કેટલીક વખતે પાયમાલ થઇ ગયા છે. 


ટ 


દાઇ માગતી જદગી અને હીત વપરાસથી ધરી જતાં નથી, 
બલકે એ ખચે કરવાથીજ વધુ મજબુત અને જુસ્સાભયાં થાય 
છે. ખતી શકે એટલાં સુખી અને સ'તોષાં ચને, કારણુ કે 
ખુરશી અને આન'દમાં ખરી પાક જદગી સમાયલી છે, અને જે 
જે દુઃખ પડે છે તે માત્ર અસાનપણુથી યાતો મન સાફ્‌ ન હોવાને 
ધીધે માતગીએને સ'તાપ આવે છે. જેટલી કેશેશ થઇ રાકે 


૮ 


એટલી કરૈ, અને અષ્રમોસ અને દુઃખના વિચારો નતીશદીન 
દુર રાખો, કારણુ કે તેઓથી ખરે ધમ શે છે તે #તેવામાં અડચણુ 
પડે છે. જે કદાપી એવા વિચારે મનમાં દાખલ થવા પામે તે 
પણુ હુશીયારી રખી તેઓ સાથે લડી બહાર હાંકો કાઢવાતી 
નિ:ય ઇચ્છા રાખો, કરાણુ કૅ યાદ રાખો કે- જગતનાં હદયમાંજ 
આત'દ પ્રવેશ કરી રલે છે, 

નીરાશી ચૅલાને છાજતી નથી, કારણુ કે તેથી શ્રદ્ધા અને ન્નન- 
ફેશાની ધટે છે અને નીચ અને ભયકર શંક્તખએોા ચેલાના 
અ'તઃકરણુમાં પેસવા પામે છે અને ત્યાં ઝઘડો મચાવી ફ્ાકે છે. 
એ નિરાશી વિચારો ઉત્પન્ન કરી એ હલકી શક્તિએ રરાખ્યનેં 
વિતા કારણે ત્રાસ આપવામાં સફળ થાય છે, જે એવી મનન્‍્છા 
રાખે છે કૈ શિષ્યતા ગભરાટતી અ'દર ફાંધક પોતાની ખુરી રાતે! 
તે પકડી લે, એવુ' અનુભવવામાં આવ્યુ છે કે આવા હુમલાએ। 
જ્યારે ચલા ઉપર્‌ થાય છે ત્યારે તેનું પોત,નું બળ કારગવ 
આવતુ નથી, અને માયાની ન્નળમાંથી એ વેળાએ છુટવાની તેતીં 
એકજ રીત છે કે મહાઞાનતીએઓને શરણે રહેવું અને તેમતી ઉપર 
કુલ ભરૂસો રાખવો. કારણુ તેતું સિદ્ધ છે, જે વેળા ઉચી 
શક્તિઓ સામે લડવુ પડે ત્યારે તેજ પ્રકાર્તી શક્તિઓ જે 
ઇશ્વરી માગના લેકે વાપરી શકે છે તે કામમા લાવ્યા શીવાય 
છુટકો નહિં. હવે જ્યારે આ સાયાના ક્ાંસાએ અને કષ્ટો, 
ઉધી અને વામમાર્ગી શંકેતએઓ શિષ્ય સામે લડાઇ ચલાવે, 
ત્યારે રૂડા, પરોપકારી મહાત્માઓતું બળ તેમતી- સામે કયા 
વિનતા ખીજ્ે રસ્તો નથી. તેથી અવશ્ય છે કે આપણીજ સહિ- 
સલામતીને માટે આપણું જાદાપણુ' ભુલી જઇ તેમતે શરણે જપ 
પહેચવુ' કે અહકાર પુરેોજ ભસ્મ થઇ નય. 


હ 


આપણે જાણીયે છીયે કે હરએક ધર્મબોધંતી મ'ડળી અને 
હેરેએક ધમેતી ઉપર દેખરેખ રાખનાર માનવીએ નાના સરખ 
નથી પણુ મોટા બુદ્ધિમાન અને ત્રેણ ફ્રેસ્તાગો અને અમશાસ્પરેો 
યાતો કીર્તિમાન દેવતાઓ છે. તે કારણુથી આખરે પ્રત્યેક મંડળી 
અથવા ધમતી અવસ્યા શી થરોતે સારૂં મુઝાવુ' ન નેઇએ, પણુ 
આપણ કામ યોગ્ય રીતે અને ઉમ'ગથી આપણી ખુઢ્ધિ પ્રમાણે 
ખળજવી સતોષ પકડવો બજ્ેઇએ. ચીંતા અને સાવચેતી એ 
ખન્તે ગુણે કુદરતે પેદ્દા ફયા છે તેમા ખેશક ડહ્ાપણુ તો છે: ન્ેવુ' 
કરે સાધારણુ માણુસમાં એ ગુગ્‌ા ન હેય તો તેમનું મત પણુ 
તેઓ બહાર દોડાવે નહિં અને તનને પણુ કશી મહેનત અપે 
નહિ, અતે, ટુંકમાં, જે મન અને તનમાં હલ સુધારા થતા ન્નય છે 
તેના અડધો ભાગ પણુ થઇ શકે નહોં. પરતુ એ ગુણો! માનવીને 
આ રીતે ઉમ ગી અતે ડહાપ'ગુ ભર્યો બનાવી દે છે તે પાછળ 
તેમતું કામ રહેતું' નથી અને તેમને બદલે કૂર્જતી લાગણી અને 
સતય તરફ હીત અને ખેચાણુ પ્રવેશ કરે છે, અતે આ ફેરપ્રાર 
થયા બાદ જે મતની તીક્ષણુતા અને ફરજ બળવવાતો જુસ્સો 
ખોલી તીકલે છે તે શરીરની કોઇ પણુ #*નતતી કસરત અને 
બળથી મેળવી શકાત્‌ નથી. માટે સર્વે નીરાશી દુર કરે, અને 
આત્માતે સર્વે રોશનીના મુળ તરફ ફેરવો, અને તમારી વધુ કે 
સછી શક્તિ પ્રમાણે જગતને જે મદદ આપવા સ'સારમાં જન્મ 
લીધે! છે તે આપવાતી કેોશેશ કરો; પણુ તેના પરીશ્ામમાં તમે 
સકૂળ યા વિખ્ક્ળ થાઓ તેની કોંચીત પણુ ચીંતા શખશે। નહિ. 
આ દુતિયમાં ધમે ફેલાવવા સહાગુરૂએ અવતયા હતા અને 
તેમતે આધીન થઇને આપણે ચાલીશ. 

થટ 
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સવેથી દુઃખદાયક ખાબદ એ છે કે આપણા ખાઇબધ માનવી- 
એનો મોટા ભાગ આંધળી અને ઝનુની રીતે વિષયો સજી ઇદ્રીઓની 
મોજેમાં પડી રહી જ'દગીનો કુલ અયે ઉ'ધો સમજે છે. આવુ 
અત્તાનપણુ' અને ખેભાની છે તે તેમને પરીણામમાં ખાલી શરીરના 
કષ્ટો સહેવાં પડે છે તે કરતાં વધુ આપણાં અ'લઃફરણુને 
દાઝ અતે દુ:ખ દૈનાર છે. જો કે એક ચેલા ઉપર વીપત કાળમાં 
કાળનું બાળનર્‌ આફતો આવી પડૅ છે તે ટાળવા ખુશીયી 
એક માનવી પોતે દુઃખ ખમી ન્ય તોપણુ તેમને માટે જે 
શેખ ઉતપત્ત થાય છે તે અજ્ઞાન દળીદ્રીએ જેએ આગળનાં પાપો 
માટે સતાપમાં સપડ'ય છે અને તેનુ કારણુ સમજી શકતાં 
નથી તેમની દુઃખદાયક હાલત આગળ ફાંઇ પણુ ખીસાદમાં 
લાગતો નથી * 

શ 

મનને। અધિકાર વિચાર કરવાને અતે સરખામણી કરવાને 
છે; પરતુ આત્મવિદ્યા તેથી ભરણી શ્રકાતી નથી. હાલ તુરતના 
રાહધાટ ઉપરથી આપણૃતે સિદ્ધ થાય છે કૈ વિના કારણે 
ખે,લવા અને વિચારવામાં બારીકીઓતી ઉપર ક'ટાળા ભરેલે! 
વજન મુકવામાં આવે છે પણુ એટલુ લક્ષમાં રાખવુ જેઈએ કે 
સ'સાર એક નિશ્ચાળ બરાબર છે અતે કોઇ પણુ અતુભવ નઠારા યા 
હસવા લાયકતો મળ્યો હશે તે ડાલા માનવીને ઉપયોગી અને 
૪ીમતી જણાયા વિતા રહેશે નહિ. જે કાં બુરી ચીજે અને 
બનાવો બ્તૅવા યા સહેવા પડે છે તે અઃપણુને સ્યાણુપણુ શ્રીખવે 
છે અતે જે કાંઇ આપણો ચુકે થાય છે તે પગુ ભવિષ્યનાં આપયું 
ભલાંનેજ માટે બનવા પામે છે. તે કારણુ સારૂ ગમે એવી 
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પદવી ઉપર આપણે હોઇએ, કે જે મહારથી ઠીક ન લાગે, તોપશુ 
' ખૂડભડવું' ત જોઇએ, 


8 
કંમેતુ' જે બ'ધારણુ છે તે એ પ્રમાણે સમજાવ્યુ' છે કે ઇચ્છાથી 


 ફરેલાં-કાંમો અતે નિશ્રયોમાથી તે જન્મ લે છે. એટલે તીતિતા 


કાયદાએ એ પ્રેમ,ણે જણાવે છે કે જે કોઇ ક.વૈ ફરજ તરીકેજ 


માત્ર કર્યું હોય, એટલે કે કરવુ હતું માટેજ ફર્યું એ પ્રમાણે 


ખન્યુ' હોય, તો કદી પણુ માનવીના તીતિભાવને તે ફાયથી ૪% 
પહોંચતી નથી, જે કે તે બાબદમાં ખરી ફરજ અતે ધમ શુ 
છે તે સમજવામાં એક ખારગી ભુલ્યો પણુ હેય. ખરેખર જે 
ચુક કરી તેના પરીણામમાં દુઃખ તો ખમવુ પડે છે, પણુ આવા 
ચુકયી જીવાત્માતે કલક લાગી શકતે! તથી, 


થૈ 

'ડેહાપણુ એમા સમાયલુ' છે કે જે પણુ બતાવો 'જદમીમા 
ગુજરતા જય તેમાંથી ધડે। લેતાં શીખવું અતે એજ પ્રમાણે 
વ્હાલા દેસ્તો અતે સગાંએતી જુદયાધથી જે દુઃખ થાય છે તેમાંથી 
શીક્ષણુ લેવું યોગ્ય છે, આત્માને આગળ, દુર અને પાસે, થેડી 
અતે ધણી મ્ૃદૃતતે।- તફાવત રહી શકતે! તથી, એ ખાખદો માયા 
ભરેલી છે જેમતી હુસ્તીજ તથી, અતે જે તેખે। ડોળ ધાલે છે 
તેતે જન્મ આપનાર અજ્ઞાત ભેજુ' અતે જીવાત્માતે કેદ ફરનાર. 
મતના તુરગો છે. દુઃખ વીત્યાથી એટલું તો તકી માતવુ કે 
ખુદાઇ માર્ગે ઉપર્‌ જવાતે માણુસ જાતતે વધુ હંસ થાય છે કે 


જેથી સ'સારતી બલાઓમાંથી મુક્તિ મળે આપણુ દરેકને 


દુઃખમાંથી ભુજ થશે માટે તારાજ થવુ' ત જેઇખે, એ ઉપરાંત 
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જેએા ચેલાએ છે તેમ્તે તો સમજવુ ધરે છે કે ફ[૪ પણુ મોટી 
આકત તેમની ઉપર પડૅ છે તે મહા બળવાન અને સાની ગુરૂઓની 
મરછ વિરૂદ્ધ પડતી નથી, “માટે જ્યારે તે આવે (યારે માની લેવુ 
કે તે સહૅવ્યાથી એક પગથિયુ' આગળ વધી શકાશે અતે તે ગુરૂએ- 
ની અને કુલ માનવીન્નતતી સેવા વધુ સ'તોષકારક રીતે થરો. 


છ 
જે 


તે ચુરૂએ'ની સેવા થાય અતે ગમે એવાં તુદ્ાન અતે 
બળતાંઓમાથી આત્માને ચાલવું પડે તોપણ જે તેમનીજ તર 
આપણુ અત્મા દોરાય તો આ ટુંક વખતતા માંસ અને હાડને। 
ડમલા જેઇગ એવું સ'કટ ખમે તો શી દરકાર છે આ દુઃ ખેનનુ' 
કરય આપણે ષ્યાનમાં રાખવું બહુ અગત્યનું છે. આ રાતે જે 
આવા પડે છે તેથી એમ સમ-્તે કે પુવનુ' અથવા પુર્વ જન્મોનુ' 
મડ કમે ધોવાઇ *રય છે. જેવુ વાવ્યું હતું તેવું” કાપણીમાં 
મેળવો છે. કયું તેનુ ભરવું પણુ જોઇએ. પણ માઠુ' કમે કપાયાથો 
જરૂર વધુ સાફ અતઃકરણુથી અને મઇમતાથી સેવા બનવી 
શકાશે. આ માયાવિક જ જાળામાં આવા ઉમદા વિચારે રાખ્ય.થી 
શુ આપણને દીલામો તહિં મળશે? જ્યારે ત્તાન અને શ્રદ્ધા આપ- 
ણુ।માં હોય છે ત્યારે ખમવુ' એ કેગલુ' મધુર થઇ પડે છે ? અને 
આમ ખમવામાં અને અગતતી અને નાસ્તિકના સહેવામાં કેવે 
મામ તફાવત | આપણુ એમ પણુ ઇચ્છવા તયાર થઇ જઇએ 
કે સવે સણીનું સંકથ આપણાંજ શીર ઉપર્‌ આવી પડે કે જેથી 
આપણા ભાઇબ'ધ માનવીઓને દુઃખમાથી સુક્તિ મળે અને સુખ 
વ્યાપે. ઇસુ ખીસ્તના જન્મચરીત્રમાં એનું કોસ ઉવર મરણુ પામવુ' 
એવો હેવાલ જણુન્યો છે તે ચેલાના આવા પરે।પકારી અને 
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પરહિતકારી નિચ'ર દશાવે છે. નિત્ય શ્રદ્ધામાં એકમન રહી, પ્યાર 
અતે સત્તતા માગે ઉપરથી પગ બહાર ન કાઢરે।. આટલુ%' 
તમારૂ કાય છે, બીજી સર્વે બનવાનું તમારા હાથમાં નથી, પશુ 
જે દયાળ] દેવતાઓની સેવા કરે છે તેમના કાખુમાં છે તેએ તે 
કરશે. તમને પોતાને આ વાત માલમ તે છેજ, પર'તુ આ લખ્યુ' 
વાંચવાથી તમારૂ જાન સાચ્ચુ' છે તેનો તમને દીલાસો। મળશે, કારણુ 
કે આપણે જે અભ્યાસ સવવી અચ્છે કર્યે] હોય છે તેજ ભુકી 
જવાય છે, અને ફ'ગાલ વખતમાં એક દોસ્તતી ફરજ એ છે કે 
તમે પોતે જે શીખવતા હતા તેજ યાદ આપનું અતે નહિં કે 
નવો ઉપદેદ્ય દેવો, માયાતું વર્ણુન શુ' કરીયે ? કેઇ વખતે તે કેટલી 
સુદર અને મોહ પમાડતારી લાગે છે અને કેટલીક વેળા શુ' વીકાળ 
અને દલીદર જણુય છે? ખરેખર મહામાયા એજ ઉ'ડામાં ઉંડી 
ભુલભુલામ'મી છે, અને જે તેને સમજવાને શક્તિવાન થય. તેજ 
ખ.હમગુ, ઇધર, પરમાત્મા, અહરમજ&, ખુદ્દા સાથ પો વાતી એકતા 
જેવા પામ્યો, કે જેથી તેણે અનત આત દ અને રોરાની મેળવી. 


જે આશ્ચર્યકારકુ રીતે કાલી માતાને નીચે પડેલા શીવ મહારાજ 
ઉપર ઉભેલી ચિત્રોમાં જવામાં આવે છે તે ગુસ્સા અને ધિકારને 
ઉપયોગ ખતાવી આપે છે. કાથીતુ કાળું સ્તૂપ કોધ દેખાડે 
છે અતે તેના હ્ાથમાતી તલવાર તે અંગબળ જણાવે છે, અને 
તેના આકઢાર્તી મતલબ એજ છે કે જ્યાં સુધી માતવીમાં 
ક્રોધ, ધિકર અતે રારીરતું જેર છે ત્યાં સુધી તે સર્વે હવસે 
થતે ધૃચ્છાઓને પત્ર તીચે દબાવી નાખવાને વાપરવાં જેેપ્એ. , 
ખીજુ' પણુ એવું સમજય છે કે જ્યારે મત આત્મનસાન 
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તરફ દોરવાય છે ત્યારે શે બનાવ બને છે? સાંભળોઃ હજુ 
તો બપણી બુદ્ધિ અને મનનું સમતોલપણૂ નથી મળ્યું, માટે 
બપણી દચ્છાએ આપણા જુસ્સાઓથી આપણે છૂંદી નાખીયે 
છીએ. આપણા પોતાના દુર્નીણા સાથે આપણે ગુસ્સે બતાવી 
તેમને નાબુદ કરીશું, તે સાથે આપણુ અહકાર પણુ તેજ રીતે 
આપણા મન અને તતતી નાલાયક વલણો સામે લડવાને વાપરીશુ'' 
કે જેથી પહેલુ' પમથિયું' આપણે આત્મન્તાનની સીડી ઉંપર્‌ ચહીશુ*. 
જમીનદોસ્ત શીવ જે ચીતારમાં બતાવામાં આવે છે તે ઉપરથી 
આપણતુને શીખવવામાં આવે છે કે જ્યારે એક માણુસ પોતાના 
દુર્રુગ્ર3 સાથે યુહ્દ ચલાવે છે ત્યારે તેને પોતાના સર્વથી ત્રેણ 
આત્માનુ' જ્ઞાન રહેતું નથી, બલકે તે આત્મા ઉપરજ પગ મુકી 
ઉભે રહે છે, અને જ્યાં સુધી પોતાને છેલ્લે શઝુ જે હુવસ હોય 
છે તેતે કતલ કરતો નથી ત્યાં સુધી તે એ પણુ જનેછ શકતો 
નથી ક આત્મા એ લડાષતા વખતમાં કયાં રહી આ શુભ કામ 
નિહાળે છે. એ પ્રમાણે કાલી શીવ મહારાજને પોતાના પગની 
હેઠળ કયારે જીએ છે કે જ્યારે છેલ્લો શતુ જે અહકારતો દૈત્ય 
છે તેને મારી નાખે છે, અને તે વેળાએ શીવને પગ નીચે પોતાના 
અનસમજીં ચુસ્સાનાં આવાં પરીણામમાં આવેલે। નઇ શરમાછું 
જાય છે.' એ રીતે પ્રથમ સર્વે દુડુણા ટાળવા જેઇએ, અને 
જ્યારે તેમા એફ પછી એક નાબુદ થઇ જશે ત્યારેજ એકલપેટાધ 
અ'તઃકરણુમાંથી નીકળશે અતે આપણા જીવાત્માના દશેન મળશે-- 
જે આપણો શીવ છે. એજ થશીવતી ઇચ્છાઓ ન્યાં સુધી 
આપણામાં વસ્તી હતી ત્યાં સુધી આપણે દરકાર પણુ ફરતા 


ત હતા, 
હ 


વૃપ્‌ 


"ખુશી સાથે આપણે ખુદતી સાંકડી ધ્ચ્ઠાએ ત્યાગ કરવી 
જઇએ કે તે મુર્એની સેવા પ્રુણું રીતે થાય. આ કયાથી 
 _ખાતરીયી સમજવુ કે તેમતી આજ્ઞામાં રહેવાશે અને કેપ ધણી 
જયકર ખીણુમાં અનજંણુપણે જતો હશે તેમાથી બચાવ થશે, 
તે ઘડીએ તો આપણુતે સારી લાગતી ચીજ યા વિચાર આ પ્રમણે 
' શરણું કરી દેતાં મુશકેલી લાગશે ખરી, પર'લુ યત્તથી એટલે 
 જ્ઞોગથી અથવા આપણી ઇચ્છા તજ દેવાથી કેવળ આત'૬ શિવાય 
ઔજુ' કાંઇ પણુ પ્રાપ્ન થતુ' નથી. જે કેળવણી માગતા હોવ 
તતો કેટલાંક ટુંક સાલતા અરસામાં જે નાસીપાસીથી મહાત્માઓતા 
ચરણુ ઉપર્‌ ધ્યાન લગાડવુ' પડે છે, જે શિવાય શાન્તી કોઇ પણુ 
હેકાણે મળતી નથી, તેવાં સાલ ગુજારવામાં છે; અને રક્તે રકતે 
ચેલાને એવી ટેવ પડે છે કે કાંઇ પણુ પ્રકારતા સ'કટમ્ાં તેમને 
શરણું નય છે અને જ્યારે પણુ તેમતે। વિચાર કરતે। તથી ત્યારે 
દુઃખી અને એકલે પડી ગ્યો હેય એવુ' તેતે ભાસે છે. આ 
રીતે નિરાશીના અધકારમાથીજ તેને માર્ટ રોશ્ઞની મગૃટવા માંડે છે, 
જે ત્યાર પછી કદી ઝાંખી પડતી નથી, તેની ખાત્રી એમ 
થશે કે જે મહાન નરે દુરઅ'દેશીથી ભવિષ્યકાળમાં શું બનવુ' 
જેઇએ અને બનનાર છે, જે આપણી આંખોથી છુષ્ર' છે, તે 
જાણી અને ધ્યાનમાં લઇતે કૂરમાવે છે તે જગતનાં ભલાંને માટે 
હતું અને છેજ. તુરતના પરીણામો અતે પળવારતો સ'વોષતે 
'વિથાર છેડી દ્રેયા વિના છેવટમાં કાર્ય સફળ ચવુ' બની શકતુ 
તથી. જે* આ પ્રમાણે આખરની કફતતેહને માટે વધુ આતુર રહેવા 
પામાશુ' તો આપણું આજતે આજ તેતુ' ફળ ચાખવાતે લોભાશુ' 
નહિ દુ:ખથીજ સખપુર્ણુતા અતે પવિત્રાઈ મેળવી શકાયુ છે 

અને તે ખમ્યાથી આપણું સરી પેઠે તોકરી બજવીશુ', જીવવુ 
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તે એવુ કે સર્વે જ'૬મીને તે ગૂરૂએના પગ આગળ ભેગ આપવો, 
જીવ આપણને નથી ખાસ ખેઇ દેવો પડતે, પણુ જ'દગી પતિત્ર 
ફેરવી પડે છે, અતે તે કણૃતા અગ્તિમાં નાખ્યાથી થાય છે. 

આપણે મગન થવુ જ્ેઇખે કે તેમના કાર્યતે મદદ 
કરવાને આપણુને સ'જેમ મળે છે. આપણુને દુઃખ પમઃડયાથી 
તે બાપડાં માનવીએ ને એક પમલું' આગળ ચઢાવી શકે. જે પણુ 
સ'કટ શિ"્ય ખમે છે તેથી એમ સમજવુ કે દુનિયાને કે! વાતે 
જ્રાયદરોજ થાય છે. માટે તેણે ખુશી થવું જઇએ, કારણુ કે આ 
પ્રમાણે તે દુઃખમાંથી જમતને સુખ નીપજતું સાફ જેઇ રકે છે. 
જો એક વાત ખરેજ સૃણિમાં ચોખખી જણાતી હે!ય તો એજ 
છે કે કાંઇ પણુ શખવા યા મેળવવા લાયક ચીજ, વિતા મહેનતે, 
વિતા ભોગે, મળી શક્તી નથી. 

ન્ટ 

જેણે અહકાર તજી ઇ્રથરતા હાથમાં તન સૉંપ્યું, તેને 
સખ્ત દુનિયાની ખીકટ પરિક્ષ એની ફ્રીકર કરવી પડતી નથી. 
“જેમ તુ' ચલાવે છે તેમ હું ચાલું' છુ'!” આ રીતે સહેલ 
કમે બ'ધતથી મુક્તિ મળે છે, કારણુ કે જેણે સર્વે શક્તિઓ 
મહાત્માઓને અપણુ કરી, તે સ્વંતાનું' નવુ' કેને ઉપનનવતો નથી. 
એ પા૭ળ શ્રી પૃખ્ણુનું વચન છે કે “તેતો હીસાબ હુશે તે હુ 
ચુકવીશ.” ચેક્ષાએ ક,વતા પરીણામને વિચાર પણુ કરવે નહીં 
જોઇએ. પ્રસુ કાઇસ્ટે પણુ શીખવ્યુ' છે કરે “ કાલે શું' થશે તેતી 
ચોંતા આજે ના ફરે.” 

બ્ર 

જીસ્સે। આવ્યો એટલે તે પ્રમાણે ચાલવુ' ઘટીત તથી. 

અતીશય ઉત્સાહ આત્મન્તાતીતે છાજે તાહિ અતે તેતી વત્તણુકમાં 


ઉત્સાહી આવી શકતી નથી, એવા પુરૂષ 1 મોટી મુરાકેલી એટલીજ 
છે કે મધ્ય માર્ગે ન્નળવવેો પડે છે, અને તે ખરાં જ્ઞાનથી 
પ્રામ થાય છે. એ પુરૂષે બહર ફરતાં વધુ અદર આર.માતી 
દગી ગુ'નર્વી પડે છે. એની લાગણીઓ વધુ હોય છે, એ 
વધુ અનુભવે છે અને "ધુ માહિતમાર થાય છે, પરતુ એ બાબદ 
કમી અને કમી ગહ? દેખઃડે છે. જે પણુ 'માગેો આપવા પડે 
છે તે અ'દ*તી જીદીતે લગતા હોય છે. સાધારણુ ધમેતી 
ઉ:સાહવાળાં માનવાએને બહારેતી ક્રિયાઓ #ળવવા અને લે।ક 
ચચા અતે લાલચો! છીતવા માટે પોતાનું બળ વાપરવું પડે છે, 
પરતુ આત્મન્ઞાનીનું બળ અતે ભેગ ઘ"ી ઉંચી તેમોને માટે 
વપરાય છે. અયે જેવે જ્નેઝગ્એે અને વિચીત્ર થવુ જેઇઝો નહી, 
જે પ્રમાણે હસ પાણી અતે દુધના ભેળમાંથી દુધ ખે'ચી લે છે 
અતે પાણી રડેવા દે છે, તે પ્રમાણે એક આત્મજ્ઞાની પોતાના 
જવતર્‌માંથી સદમુશી તત્વો ભેમાં કરે છે અતે જે કોટલાંમાથી 
આવો ગર કહાડી લે છે તેને ફ્રેકી દે છે. 


602 
બ્ર 


એમ શા ફારગુ ધારવું જેઈએ કે મુર્ગોએ માનવીની જદગી 
અતે કામે।મા વાર'વારે હાથ નાખવા જ્દ્એ ? અતે તેઓ નથી 
નાખતા એટલે શું' એમ માનવુ કે તેમતી હસ્તીજ તથી અથવા તો 
તેએ નીતિ સબધ ખેદરકાર છે? ત્યારે તો એમ કહેવાય કે નીતિના 
કાયદદાજ નથો; કારણુ કે તેતો ભ'મ કરનાર ધણાએક પેદા ષડે 
છે. શા માટે ભુત્તી નખએા છો કે ગુરૂએ જવનમુકતો હોવાને 
લીધે તેએ કુદરતના કાયદા બરાબર ચાલે છે અને તેમનેથી 
તેનો અનાદર થઇ શકેજ નહી, ફારણુ કે તેઓ પોતે કાયદાના 
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તત્વ જેવાજ છે. પણુ આ ખાબદ સાપ થવો ન જેઈએ, ફાશણુ 
કૃ એવી ખાબદેોમાં લોક શું કહે છે તેને આધારે આપણે ચાલતા 
નથી, પણુ આપણે આત્મા શુ ફરમાવે છે તેની ખોળ કરીયે 
છીએ. આવી તપાસ કરવામાં અને લેોકચચા સામે થળ સત્યની 
શોધમાં જે લડત ચલાવવી પડે છે તેનેયાજ માત્ર હલ્ય શુદ્ધ 
ચાય છે, અતે નહિ કે જુસ્સાથી દોરવાઇ જઇને બુરી ચીને 
માટે બહારતો ધિકાર કન 
જુ 

મુશકેલીએ અને દુત્યાની જફાઓ તે શી છે? તે શુ” 
ભપણૂને મજાહા અને સગવડો જેગ્લી વાહ્લી નથી? ત્તેએ શુ' 
આપણુને સર્વયી ઉમદા કેળવશ્ની આપતાં નથી? એ ઉપરથી 
રુ' આટલું સાળીત નથી થતુ કે છદમીતી સરદી-મરમી અતે 
ફેરફારો ૭તાં આપણુને વધુ ધીરજ અને શાન્તીથી દીવસ કહાડવા 
ધટે છે? અતે નને આપણે ચેલા હોઇયે તા આપષ્ીી શાન્તી ખોવાથી 
શુ આપણે વધુ ઠૅેપકાને પાત્ર ન મધ્યે? ચેલાએ ગમે એવુ તુફાન 
બહાર યાલા રશું હેય તોપણુ સ્થોર મન રાખગું' જોઇશે, ટૉચથ 
ઉપરથી જેશે તો જગત ઘેલી જણાશે, પણુ જુવે તો સહિ કે 
ગાંડી છતાં તે કેટલે મોહ પમાડે છે | અને ખરૂ ધેલાપણુ તો 
એજ કે, એ ધેક્નાપણાથીજ અત્તાન રહેવુ અને એમજ માનવુ ફ્રે 
મન ખરેખર દરૂસ્ત અને ડાહ્યું છે. અરે! ભે બાતેનમાં રૂહ અથવા 
આત્મામાં વસતી સમાધાની અને મધુર ગાણું જેણું ન અનુભવ્યા 
હોય, કે જેથી પુરાવો થાય છે કે જગતતુ' ધેલાપાયુ' બહારનું'જ 
જે, હી જછવતર કેવું દલીદ્ર થણ જાય ! 

શુ'તમને તથી લાગતું કે જન આપણે શેકાતુર સ્રઉ્યે તો 
તગૃુણા થયલા કહેવાઇયે, કારણુ કે આપૃણે તો ચુરૂઆવી આડ 
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શીર શ્રઢાવ્યે છીએ અને ફરજ અર્થે સ'સારમાં ભાગ લઇએ 
છીએ? તમારે સાત્ર ખાલી શ્રાન્તી અતે સતોષજ રાખવાં ન 
. જેઇએ, પણુ તમારે હર્ષિત રહેવું જેઇએ, કારણુ કે ગુરૂઓઆની 
'સેવા કરવાનું તમતે માન છે, અને તેમતી યાદ, તેજ સર્વથી 
શ્રેણ મેજ છે. 


થન 
ટ્ઝ 


જેટલુ' ન#ી મોત છે એટલુ'જ નકી એ છે કે તેઓ 

કેદી પણુ આપણુને વીસરશે નહિ. આપણુ કામ તો એ છે કે 

તેમને ખરાં અતઃકરણુથી વળગી રહેવુ, જે આપણી ભક્તિ 

ચે'્ખી હશે, તો આપણે તેમના ચરણુ આગળથી ડદી હડઠીશુ 

નહિ. પષુ ખરી ભક્તિ શુ' છે તે જણા છે કે? તમે સારી 

પેડે ભણ્યા છે! કે યોગ્ય ભક્ત એને કહે છે કે આપણી મરજતો 

ત્યાગ કરી અહકાર કેવળ બાળી નાખવો કે જેથી જુદાઇ 

રહેવા ન પામે. જ્યારે કુલ માનસાઇ ખવાસ પરમાત્માના ફાયદાતે 

આધીન થાય છે, જ્યારે એક પણુ વિષય બાકી ન રહે, અતે 

જ્યરે હરેક વિચાર, તુરંગ, ખાહેશ, અને નહેર્‌ અતે છુપી 

લાગણી પરમેશ્વર, અહુરમજદ, ખુદા, જહોવાના નેયમ પ્રમાણે 

_-યાલે છે ત્યારે પુરી ભક્તિ સંપાદન કરી કહેવ,ય છે. ન્તે તિષ્કૂળતા 
ન ભોગવવી હોય અતે યથાપિધિ સુધારો કડવો હોય અતે ખચીત 

૪૦ મેળવવી હોય તો ભક્તિતી આ પદવીએ પહાંચવુ' અવશ્ય છે. 
જે ચેલે પાછળ હઠે તો એમ ન સમજવુ કે મહાત્રદષિઓની 

'શ્વાવચેતી. અતે પ્રિત ૭ડાં તે હાર્યો. પણુ સાવચેતી અને 
પ્રિત ઓછી હોવાને લીધે નહિં; પણુ ખુદતી અહકાર અતે જતી 

' નબળાઇને લીધે ; અને જ્યાં લગી જીદાધ્નો વિચાર તેમાં રહી ગયે * 
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છે ત્યાં લગી એમ ત કહેવાય કે તે ઉ'ધે રસ્તે ચાલી નહિ જશે, 
ફારણુ કે એ જુદાઇ લખ્ખો વષેથી જીવાત્માતે લામુ પડી છે અતે 
માયાના ફાંદામાં લપડાવી રહી છે, 
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કોઇ પગ પ્રકારે આપણે અ'ધારામાં ત રહેવુ' જેઈએ. 
કેટલીક વાતો નને કે સાચી હોય છે ૭તાં બહુ માડી લાગે છે; 
પણુ ડહાપણુ એમા છે કે વાતો જણુવી અને તે પ્રમાણે આપણે 
સુધરવુ'. હવાઇ દેવખતમાં રહેવુ' એટલે ખરૂ સ્વર્ગ દુર કરી 
નાખવા ખરેખર છે. જે આપણે ખ'તથી શેધવા ખેસશું કે 
હજુ આપણામા જુદાપણુ' અતે અહુકારતો અશ છે ક જેથી 
ક્રોછઇ પણુ કુદરતી બતતા ખનાવે ન બતે, એવી ઇચ્છા થાય, તો 
કદાપી એમ જણાય કે આવી ઇચ્છાનું કારણુજ તમારા મતમાં 
નથી. આપણે જાણીયે અને માનીયે છીએ કે જુદાપણું એ માયાતિક 
પદાથ છે, અતે અન્તાનપણૂ' અને નતી ઠુવસેો। અને કામીક 
વિચારો આ જુદાઈની લોગણીને લીધે હસ્તીમાં આવે છે, તેથી 
જ્યારે એકા ખોટા અતે હવાઇ ખ્યાકે બદલ આપણે વિચાર 
કરીયે છીએ તયારે તેમતે હસી કણાડયા શીવાય રહેતા નથી. પરતુ 
જો આપણે જીદગમીના બનાવો સારી પેઠે તપાસશું' અતે સહવારથી 
રાત્રી સુધી હુસ્યાર રહીશું અને બદલાતા સમાગમોમાં વીકારી 
જ'દગી જેઇશું તો આપશી ખાત્રી થશે કે આપણુ જાત અતે 
શ્રદ્ધા અને આપી જગી ગુજરવામાં બહુ તફાવન છે, અને એ. 
ખે કોધ્કજ વેળા મળે છે, અતે તે કયારે કે જયારે એક પળવાર 
શરીરતે એકદમ વીસારી અને સ્થુળ વસ્તુગ્યા ભુ્ની જઇ ખુદાનુ' 
સ્મરણુ ફરીયે છીએ અથવા ખુદ્દામાજ મળી જપ્રએે છીએ, 
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આપણુ ગરૂએની દયા અતે બક્લીશથી આપણુતે સાધારણુ 
સસારી આદમી કરતાં સવે ખાબરે વધુ સફ અતે સમ'ળય 
એવી માલમ પડે છે અતે તે?  કારણુથી સારી જી'દમી તેમની 
સેવામાં અર્પગુ કરવાને આતુર છજીએે. એક આપપસ્વાર્થી માનવી 
ડહે છે કે પુત, દાત, પરે।પક,ર, દેશહિત તીમેરે આપ-લેના લહ્યણ 
છે એકગ્લે કે તે પશુ સ્વાર્થને માટે લેકકો કરી ખતાતવે છે, પણુ 
ઝોક વેળા ફખુલ કરે કે આ ગરજતા ગુણે! છે, તો પણુ ને 
ખુદાઇ રાહ ઉપર ગરજ અયે પણુ વપરાય તો તેતા કેવાં સુદર 
ળે; નીપજે તે આપસ્વાર્ષા દેઠા કરતારને દીશે નહિ; અતે તેયી 
તે પ્રમાણ્યંકપણુ કે૪ પગ જકાણે હઝ શકેજ નહે કરી હસી 
રે છે અત અભ'ગુ અતે અડંચારી દુન્‍્ય'ના રેહેવાશીએ 
મૃ“ને માટે તત્પર હોવાથી તેતી સાથે હસવા પડે છે અતે 
તેને બાહોશ અઃદમીનો ખેતાબ આપે છે.. જે ઉપર ટપકેથી 
જેડએ છાએ તો આ દુન્યામાં અધકર અતે અફસોસ છવ 
અદર વ્યપરે અને તીરાશી પેદા થશે કે તેતે સારો પદવી ઉપર 
લ્રા1ને કેમ શકાગે પગુ જે ઉડાગુ ઉતરી લક્ષ રાખશે તો 
સ્ધળીો ન સમળરય એવો ચા'ત સધાઈ શકાશે અને કુલ રચતા 
ખુબસુરત અને યથાવેઃમ્ય પ૪ગઞાશે અને હદયમાં આન'૬ ઉપજરો. 
ચાટે કેઇ પણુ બહારથી ભયકર દેખાવથી હાર ન ખાવી અને 
જે મઃનતવાએ વચે અ.પણે જન્મ લીધો છે તેમનું ગાંડપણુ 
અત આંધળ,પણા માટે વીલ્ઞાપ ન કરવો. 
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જે પ્રમાણુ સ્થુલ ચીજેના નિયમે છે તે પ્રમાણે નીતિના 
પણુ છે. હવે મનુષ્ય આપઅખત્યાર છે એટલે તે એ નીતિના 


ર્ર 


નિયમોનો અનાદર કરી શકે છે. દરેક વખતે આવા ભ'ગથી તે. 
એવી શકિત ઉપજાવે છે કૈ જે પ્રશ્વર ૪ચ્છાની વિરૂદ્ધ દીશાર્માં 


જાય છે અતે તેતુ' પરીણામ હરએક નીતિમા્ગે ઉપર ચાલનારને 
હમેશ સુધી ખમવુ' પડે છે. જ્યારે આ સામસામેતી ર્શાકેતએ। 
વધી નય છે ત્યારે ખુદા માઢ ઉપર ફ્રી લાવવાને માટે 
ઇતિહાસ જણાવે છે કે ધમે ફેલાવા સબ'ધ યુષ્ધો મચે છે અને 
છહયાદો વિગેરે ચાલે છે. પ્રભુના અવતારે લેવાતી સમજ પણુ 
એ રીતે મળશે. જે દુ્ગુણુ ભારે ફ્રેલરાયા હોય તો તેની વિરૂદ્ધ 
અવતાર શીવાય કહ્યુ બળ ટકી શકે અને તે શીવાય જત કેમ 
મળે? «યારે આપણું આંખ ખુલે છે યારે કેવી સરળ રીતે સંમજણુ 
આવે છે! પણુ ન્ને આત્મજ્ઞાન ન હોય તો કેટલી બીકટ અને 
ભુલમા નાખનારી ખીના જણાય છે! જેવાં રીતે જહેર રજિ 
ચાલે છે તેવાજ નિયમો ઉપર આત્માના કાયદાઓ પણુ રચ્યા 
છે એટલે જે કે ડહડાપણુ અને અનુભવથી શીખવા લાગ્યો તેને 
નેતાં અને સાંભળતાં મુશકેલી પડતી નથી. 


0. 
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જો કે પીડાતા આત્માને સખ્ત કસોટી અતે ભયભીત 
અ'લકારના વખતમાં મદદ આપવાતી ઇચ્છા ધગીએ થાય છે, 
તો પણુ અતુભવ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે બહેતર છે કે એ 
વેળાએ જે યારી તેને હુમેશનીજ મળે છે તે દેખાય ર્નાહે અને 
એકલુ' અને નીરાધાર થઇ ગયું હોય એવુજ દીસે. જે આમ 
ન થાય તે! કસોટીતી અડધી અસર ઓછી થઇ જય અતે આ 
પ્રમાણે જે બળ અતે જ્ઞાત ઝટ સંપાદન થાય છે તે મેળવવાને 
આસ્તે આસ્તે ફરતાં તો વર્ષો નીફળી જય. “ ફર અને જે. _ 
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વા રડ 

શૌટલુ' તો કહેવુ' ન્નેઇએ કે જો ભક્તિ પુરીજ હોય, એટલે 'કે 
જે ચેલાએ શક્તિઓ અતે માંલંમતા સર્વે ઇશ્વરતે અરપણુ કરી 
જતી જુદાધ્ી અને અહુ'કારતા વિચારે દુર કર્યો, તો તેની આગળ 
છુરી શક્તિઓનું જેર્‌ ચાલતું નથી અને તેના રૂહુ અથવા 
આત્માને સધળા ભયોમાં રક્ષા મળે છે. એમ માનવુ કે જે 
એક વેળા ભક્તિ પ્રાપ્ત થઇ તો પછી એવો સ'ભવ નથી કે 
હુમેશ સુંધી તે ધણી ખુદા રાહપરથી દુર થશે. પણુ થોડે 
વખત સુધી તે રસ્તે ચાલતાં ભુલી જય એ સામે કાંઇ જમીન- 
ગીરી નથી. ખરૂ' પુછો તો કીંચીત જ'તુથી તે ઉ'ચામા .ઉચા 
અમશાસ્પ'દ, આર્કેન્જલ, ફરીશતા અથવા દેવતા સુધી સર્વે હસ્તી 
ધરાવનાર પ્ર!ણી યા પદાથે તે તેતા બતાવનાર ખુદા, બઉ અથવા 
લેગીસના રક્ષણુમાં છે, અતે ધીમે ધીમે દરએક પદવી ભોગવી 
આખરે તે ખુદાનાજ હૃદયમાં વાસે! કરે છે, અને ત્યાં કઇક યુગે 
અતે મનવતન્ત્રે, કલ્પો સુધી મોલ્લઞના ફળ ચાખે છે. 


થર 


જે જાતી હોય છે તે ખહાર્તા ઉપરથી ભિત્તરૃતી વાત 
નન' શકે છે, માટે જગ્યાએ અતે માનવીઓ ઉપરથી શીખ 
વાનુ'જ મળે છે, જયારે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે એના 
પહેલવહેલ્ા જેર અતે જીસ્સામાં ખહાર્‌તી ચીજે માટે જેવી 
કલ્પના કરીયે છીએ તેવી ધિકારવા લાયક તે ચીજો નથી. 
નને આમ હોત તો સધળી સૃદ્િ ભુ8્ર ભરેલી પેદા થઇ એમ 
સિદ્ધ થાય અને જે મહેનત અતે મજુરી ન્તે4ામાં આવે તે 
સર્વે ફેકટજ જાય. પણુ ખરૂં જતાં આમ નથી. ત્યારે શા 
માટે બહારનું જઇને દુખી થવું યા ફમકમવું ? શું પરમેશ્વર 


૨૪ 


જે વસા પહેરે [રૂપો લે] તે આપણી ભાંખમાં પવિત્ર અને ધડો 
આપન ર નથો? ખરેજ સાર્‌ અને તરસ બન્ત ગુદતમા સમાધ 

રકે છે અને તેમના ફ્રેરફાર્‌ અને ર્ગબેરગથી પરષ્રહ્માનું પુષપણુ 
અથવા સપુણુતા જણાય છે, 


છ 
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શા માટે આપણાં અત્તર સાથનો સબધ ભુલી જવાય 
છે કે જેથા ઉદાસી અને ડૃદશા નીપજે છે? એજ કે બહારથી 
હજું તમારે પાડી ૨!ખવાના રહા છે અને તેમાનો મૃખ્ય 
ગજ છે છ અશ, પદાથ અને રીતામાં બહારનું પગ ખુદાઈ છે, 
અતે તે માટે તે ઉપર ફૃપાર્દણિ શખવા, તે સથ આપણે 
હ્ય. રાખવું કે ગમગીનીનાો પણુ ઉપળેત્ર અન પલગ? છે. 
જેટલી હરખ અને ચપળાઇવની જરૂર આત્માને ખીલવવાને માટે 
હે તેટલીજ ગમગીની અતે તીરાશીની છે. તેમની “રર કયાં 
સુધી છે કે «યાં સુધી આપણે પહેલા ૬૨૦૮? ઉપર હઃપએ ? વણ 
જયારે અ'ત્મા પ્રભુ શરણે પહાંચ છે અત તેના યકાશમાં રહે 
દે ત્યારે તેમનું કામ પડતુ નથ. 


મ 
હઝ 


તમતે માલમ છે કે જગત કેમ આગળ આલે છે. વિના 
લાગણુંએ થી તે શરૂ થાય છે. ત્ય.ર ગાદ રકન રફતે લોગગુંાઓ 
વધતી જાય છે અને મા “તત્રનો એક ધામ એવા 
આવે છે ક «યારે તેએ સવથા તીદ્દાણુ થય છે. સાર પછી 
લાગણીએ માયાની બનેલો છે એવુ જ્ઞાન પ્રમ થવે તેતું બળ 
કમી થતુ' જાય છે અને જ્ઞાન પ્રબળ થય છેં, અને છેવટે લાગણી 


૨પ 


સાતથી બળી જઇ સમાધાની મળે છે. પણુ એ શાત્તી જે 
પ્રમાણુ સ્થુળ ચીજ્નેમાં હોય છે તેવા અધકારમાં નહોં પણુ 
સવે જ્તાતમાં મળે છે અતે નહિ કે મરણુ જેવી અયલતામાં. 
પણુ સર્વવ્યાપક જ'દગી અને પ્રિતમાં મળે છે, અતે એ શાન્તીનુ 
કારણુ આજ કે તે હરએકમા ઉમગ મોકલી શકે છે અતે જગતમાં 
ખરકતે! પહેંચાડવાને બની આવે છે. પણુ હદથી બહાર જાએ। 
તો પરીણામ એકજ જણાય છે એટલે કે જે શરૂઆતમાં દેખાય 
તેજ અન્ત કાળમા પણુ દેખાય--શ્ાાન્તી પથ્થરમાં તેમજ 
મહાત્મા, ફેરેસ્તા, અતે આત્મન્તાતીમાં. 


શટ. 
થ્જઝ 


છ્‌ બાખદ્દો યાદ રાખવી : (1) જેમને સ'પુખ્‌ શીક્ષણુ ન મળ્યુ” 
હોય તેમને દુશમનતી સુચના ગુરૂતી આજ્ઞા જેવી લાગવાનો 
સભવ રહે છે; (ર) અને ગુરૂ કદી એવું ન ખોલશે કે જે 
સાંભળનાર્થી સમજી ન શકાય અથવા અવીવતિવઃળું જણાય, 
ગમે એવા ઉંચી પદવીતા વિચારે હોય તોપણુ ગુરૂના બેલે 
સાંભળતાંજ તેમતી સત્યતા માટે નકિ ભરૂસો આવે છે અને 
મનને અતે અ“તઃકરણુને ધીરજ મળે છે. કે પણુ ચુક હોય તે 
તુરત સા% રીતે માલમ પડે છે અને સુધરે છે, જેમ કે અધારામાં 
દીવો! લાવ્યાથી અજવાળુ તુરત વ્યાપે છે. તેઓ તમને આંધળા 
શ માનવા ફેરે રહે. 


0%. 
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તમને ખબર છે કે કેવી રીતે દુશમન આપણી સામે વર્તે છે. 
જે ગુરૂ સેવામાં ભુલ થાય અથવા તેમતે ફૂરમાવેલી ફરે અદા 
કુર્તાં ચુકયે તો દુશમત સ'તાપ સ્રાપશે તે વીના પારની, પણુ 


કડ 


એવી મુસીબતોતી આપણે દરકાર કરતા નથી. તે સહેશું ધીરજથી.. 
જે આપણુને ખરૂ' દુઃખદાયક લાગે છે તે એ કે આપણા 
માનીતા શીક્ષકોથી આપણે જુદા થઇ પડવાનો આથી ડર રહે 
છે. જાતી દુઃખ અથવા તુકસાન જઇએ એવું મહાભારત હોય . 
તો પણુ આપણુતે ચીંતા નથી. કારણુ કૅ આપણી ખાતરી છે. 
કે જે આપણુતે લગતું છે તે ટુંક વખતને માટે અતે ગુજરી 
જતાર્‌ છે, અને જે આ દુન્યાનુ સ્થુળ છે તે માયાવિક અને 
જુડુ' છે, અને દુન્યા જેને છાયાનું નામ આપ્યુ' છે તેને લગતી 
ચીજને સાર્‌ ખેવકુક્‌ાઇ અને અણુસમજ શીવાય કાંછ પણુ રૂદન 
કરરે નહિ. 
ક 

ચેલાને મત ખીલવવાથી ધણા લાભ મળતો નથી. જે ન્ઞાન 
આત્મા મારેકૃતે મતમાં પેસે છે તેજ મેળવવા લાયક છે અને 
દીનપર દીન ચેલાનું આવું જ્તાન બહોળું થતું જય છે, અને 
તેથી એતા રસ્તામાં કાંઇ પણુ અડચણૂ। હોય તે દુર્‌ થઇ નય છે, 


લિક 
છ્ર્ઝ 


દુ:ખતી લાગણી તો જે ખુદાઇ માર્ગ લે છે તેતે સાધારણુ 
થઇ પડે છે. આપણે નજણીયે છીએ કે દુઃખં હમેશ સુધીનુ નથી, 
અને તેવું હોય તોપણુ આપણુતે ચીંતા નથી. જે આપણે 
આપણી ગુજાસ પ્રમાણે સ'કટ ખાસિયે નહિ તો આપણેથી 
ગુરૂની અથવા માનવીઓની સે॥ા થઇ શકે નહિં. પણુ જે દુષ્ટ 
મોટી શક્તિઓ છે તેમતી સામે થવુ' એ ખરેજ કદી કદી 
ભય'કર છે અતે જે માયા તેઓ ઉપન્નવે છે તે અચરત ઉત્પન્ન 
ચનાર અતે ભડકાવનાર્‌ લાગે છે. પણુ જયાં હુદ્ય સાફ હોય 


જેઠ 


“ત્યાં ડર તથી અને જીત નકીજ છે, શિષ્યોએ ચાલી જતાં 
ફણ્ું અને માયાથી પીડાવું નહિં, કોઇ વખતે અદર ત્રાસ 
વરતાવે છે અને તે વેળા ગુપચુપ ખેશી રહી અસુરી માયા 
પસાર થઇ જાય ત્યાં સુધી શાંનત ખેસવું. શક અતે અકળાટના 
મોજનને થાલી જવા દેવા અને જે લગર હાથે લાગ્યું છે તેતે 
પકડી રહેવુ. જ્યાં તુલીક તેમની સેત્રા કરશે ત્યાં સુધી 
ખરી ઇજ દુશમત તરક્થી પહોંચશે નહિ. “ જે મને વળગી 
રહે છે તે મૃત્યુતા અને ભવસાગરતો સમુદ્ર મારી મદદથી 
સહેલ તરી જશે.” 


લઈ 
થ્્ઝ 


શિષ્ય ઉપર જે આવી ષડશે તે તેના સારાને માટેજ હશે. 
એક વખતે શિષ્યે પોતાનો કબજ્ને દયાળુ શિક્ષકોને સોંપ્યો કે પછી 
તેઓ જેશે કે રીતસર અતે વખતસર દરેક ચીજ તેના અને 
જગતના મોથ મોટા લાભમા બતે. જે પણુ થાય તે આ કારણુથી 
તેતે સખુરી અને ખુશીથી ઝીલવુ જેઇએ અને કાલ શુ થશૈ 
તેનો સ'તાપ ન કરવો. ઉછલતા સમુદ્ર ઉપરનાં અથયાતાં વહાનની 
ગતી તે આત્માનાં મદીરપર જનાર જત્ર!ળુતી જદગી સાથ 
સરખાવતાં ધણુ શ્ાંત્ત કહેવાય. એક સમાધાન જદગીમાંથી 
કહોવાટ અને મરણુજ નીપજે છે તે જ્યાં સુધી કે શાન્તી ધરા- 
વવાનો! હક તમે સાખીત ન કર્યો હેય કૈ જે દુશમનને કતલ 
કયાથી થાય છે. એ શત્રુ અઉ'કાર અને જુદાપણાના ખ્યાલ છે. 


' 8 
અજ્ઞાન લેકોતી ભુલ તમો ન કરશે. ખરી પ્રિત તે આત્માનો 
ગુણુ છે, અતે પ્રાણુ અતે ભક્તિ એ ખે હોવાને લીધેજ શિષ્યની 


૨૮ 


દુસ્તી ખુશી ભરી લ્રાગે છે. શિષ્યની જ'દગીના તોફાતી અ'ધા- 
રાંમાં જે અજવાળી પડે છે તે પ્યારની મારદતથીજ છે, કારણુ 
કે પ્યાર અને આન'દ એ સથી ઉંચો અથે જતાં એકજ છે, 
એટલે કે જયારે પ્યાર સાફ અને આત્મીક યાય છે ત્યારે આન દના 
સ્વભાવ સાથ ભળી ન્નય છે અને કોઇ નાતના પીડા આપનાર્‌ 
અવયવે। તેમા ઓછા માલમ પડે છે. એકલા ગુરૂઓનેજ પત્ર 
ખાર એટલે પ્રણળળ અને એકસરખો છે કે તે ખુદાઇજ કહેવાય, 


૮૫ 
થર 


[લિવેક અને કસર એ ગુણ્‌। આત્મન્ઞાનીતે પણુ હમેશની મ!ફ્ક 
કામ લાગે છે. ખરૂ જેતાં આદમીતી સર્વ શક્તિએ જે સામાન્ય 
રીતે સ્દ્મૃણા કહેવાય છે તે સર્વથી મોટા ઉવયેગે અતે કસરે 
લગાડવી પડે છે. અતે તેમની એ માગ ઉપર તો અવશ્ય કરી 
હાજરી નેેઇએજ. જે કે વધુ માનવીખો એ કામ ઉપાડવાને 
તેયાર હોય તો પણુ દુન્યાને ભલું કરવું સહેલ નથી. ચેલાનુ' 
તાન એકલુ'જ ચોલતું નથી, થોડાકનુ જત અને તેમતી સેવાયીજ 
ભગતથી આગળ વધાય નહિ. એક પણુ કેશેશ કરો તો તેતા 
બદલામાં કાળી શકિતએ.તી પિકાળ દુશમતી સામે થવા આવશે 
અને ખોલે! એવી યુદ્ધ મચે તો દુન્યા તે ખમી શકશે? જે અનુ 
ભત ઉપરથી સાર્‌ કહાડશે તો જણાશે કે આપગા ગુરૂએ મધ્યમ 
મમાણુમાં આગળ વધારે છે તે ડહાપણુતીજ વાત છે. 


જ 
જે 


આયુષ્ય શું ડીમતનાં, જે આપણે દુખ ન વેઠયે કે જેથી 
આપણાં આંખ તળે કફળતી જગત વધું નિમેળ થાય અને 
જેથી તરસવ,ળાં માણુસોનાં બળતાં ગળાંમાં અષનાં પાણી રેડી 


ટેકે 


શકાય? ખર પુછાવેો તો એ સ'કટ વીતા ચેલે માર્ડી ઉપરથી 
નહિ જય અને છેવટે જે મયકે પહોંચવાતી ઇરછા ધરાવે છે તે 
પણુ આંખો આગળથી દુર થાય. દુન્યાતી માયા એવી ભ્ુુલ્્‌- 
ભુલામણી જેવી અને મોહ્‌ પમાડનાર છે કે કદાપી દુઃખ ન હોય 
તો ખરી હસ્તી કહી તેતુ ભાત પણુ ન રહે, અને દુઃખ જે 
આત્મીક જીવતરના પડછાયા જેવુ' છે તે નાષુદ થાય તે। તેતી 
રેશતી પણુ ગુમ થાય. જ્યાં સુધી માતવી ફ્રેશ્તો અથવા દેવતા 
થયે! તથી ત્યાં સુધી તે એવો આન'દ ન મેળવી શકરો કે જેમાં 
ભગ ન પડે, અને આનદ ન હોય ત્યારે ચેકાને માગે ઉપર 
સ્થીર્‌ રાખનાર પણુ કણજ છે, જેથી ખરાં જીવતરની યાદ રહે છે, 
નહિં તો મોત સમાંત વાંસરભાવ ઉત્પન્ન થાય. 


' શિષ્યે ગભરાવુ યા અચરત પામવુ ન જેઇએ જે મન કરતાં 
ઉચી જગ્યા ઉપર્‌ તેતી સામે લડત ચાક્ષે છે, ખેશ્ક આથી 
પજરતી કોઇ ઇચ્છા ઉભરી આવરે, પણુ એથી તો કેોાઇપણુ 
“તતતી તખબળાઇ રહી ગધ હશે તેને! છેવટને નાશ થરે. 
જ્યાં તુલીક અહુ'કાર્‌ પૂરેપૂરો ધોવાઇ ન ગયો હોય ત્યાં તુલીક 
દુગુણા કોઇ આકારમાં અતઃકરણુમાં અણુધર્યા વસશે, જે કે 
મતતી અદર તે બાખદ ન વિચાર આવતો હોય તોપષણુ હદય 
સાફ ફરવાતી એકજ રીત છે કે અજવાળાંતે અદર પડવા દેવુ 
અતે ધીરજથી અ'ધકાર બહાર નીકળતો અને બળી જતો જેવુ. 
“કદી પણુ શિષ્યે આથી ગભરાવુ' નહિ જે કે ગમે એવી પોતાતી 
અદર ભયકર પંચ્ઠા જણાવી અતે ખળી જતી નતો નય 
તોપયુ તે થહ્મતા પગતે વળગી રહેવુ કે જેમાં સર્વે સસારતે 


૩૦ 


લગતી ચીને ભસ્મ થાય છે, તો પછી કાંઇ પણુ કરવાનુ યા 
ઇ-તેન્નર થવાતું રહેશે નહિ. વિશ્વાસ જેએ પાલન અને યારી 
કરનાર છે તેઓ ઉપર છોડો, અતે ખુશીથી આત્માતી રક્ષા . 
તેએ ઉપર છેડી દો. જ્યારે અધારાનો દીવસ પુરે! થશે યારે 
માલમ પડશે કે બળતાંથી તો હલકો ભાગ બળી ગયો અતે * 
સ્વચ્છ સેતુ રહી જઇ પ્રકાશ આપે છે, 
જ 

આ દુનિર્યામાં અતે સારી સૃષ્ટિમાં દીવસ પાછળ રાત પડવી _ 
જેઈએ, જેમકે દીવાતી બરોબર નીચે જેરશે તો અ ધાર્‌ જ રહે 
છે. તોપણુ કેવું અચ બા ભર્યું લાગે છે કે કેળવણી પામેલા 
આદમીએ કલ્પના કરે છે કે તે રસાયણુ અને એવાંજ ખીજ _ 
રાસ્રા આગળ વધે તો હરએક માનવી જત યા પ્રજાની દરેક 
જાતની પીડાઓ હમેશ સુધી દુર થરો, અને દરદો, રોગે, 
દુષ્કાળા, લડાઈઓ , રેલે! અને પૃથ્વિતી સપાટીના ધર્તાફ'૫ પત્યાદીથી 
યતા ફ્રેરકફારો અટકી જશે અતે ભુલી જવાશે, 


૦૪% 


જડ 

જે આપણો આ માયાવીક જગતમાં સ્વાર્થ છે તે લાગણીઓ » 
અતે મતતે લગતો છે, પણુ આત્માને લગતો જરા પણુ નથી, 
જ્યાં સુધી આપણું એમ સમજીયે કે આપણ શરીર અતે મત 
તેજ આપણે, ત્યાં સુધી આપણુને ભય અથવા નીરાશી લાગે, * 
કારણુ કે સુકી તાજી નનેવી પડે છે. પણુ જે વેળાએ આપણી * 
ખાત્રી થાય છે કે બહારતુ જીવવુ' એ તો પળવાર સુધી રહેશે 
અને ભાતભાતના અનુભવોમાથી પસાર થવુ' તો છેજ, અતે. 
તે છતાં અ'દરતી જીદગી તો અચળ રતે સ્થીર છે, તો ધીરજ 


ફે 


જવી આવશે કે બહારના ખતતા બનાવો માટે બેપ્દીકર થઇ 
જગતની ચહડતી પડતી અને બળવા વીગેરેની અસર થશે નહિ, 
જયારે આત્મસ્ાન મેળવશે ત્યારે એમ ભરૂસેજ આવશે કે જે 
' નિયમ અને શ્રક્તિઓને આધારે સ્તી રચના છે તેએ અપાર 
અતે પરાત્પર બુદ્ધિવાન છે. આ વિચારથી ગમે એવા વીપત* 

ફળમાં શ્ઞાન્તી નતીપજશે. ી 
ન્ટ 


આપણે જ્યાં વસીયે છીએ ત્યાં દુઃખ શ્ઞા કારણુ ઉપજે છે 
તેના ત્રણુ જત્રાખ છે: (૧) એમ કે માણુસની જાતી પરીક્ષા થાય ; 
(૨) ખોડ્ટુ ક્યું હોય તેના બદલા તરીકે આવી પડે; (૩) શીખ 
વવા અતે અતુભવ આપવા આવે, જે શિષ્ય ખમે છે તેની 
ક્ષાથે સાધારણુ આદમી ખમે છે તે સરખાવે તો જાણે શિષ્ય 
“યારે એકલો એક કોટડીમાં ગ'ધાવાની શીક્ષા ભોગવે છે ત્યારે 
'સાધારણુ આદમી ફકત સખ્ત કેદખાનાની સળ ભોગવે છે, 
એટલું ધ્યાન રાખવુ કે સર્વે અનુભવો એટલાજ માટે મળે છે 
કે માણુસજત વધીને પુરી ખુબીવાળી થાય. અતે આમ થવાતે 
માટે જરૂર છે કે ઉમદા શક્તિઓ અને ગુણે ખીલતા નય, 
અતે એમતે ખીલવવાના સાધન એજ કે દરેક શક્તિ અથવા 
જશુણુ માટે ખાસ સન્ેગો મળવા જેઇએ તોજ તે વપરાસમાં 
આવે, કેટલીક ખુબીએ જે અતીશ્ઞય દુઃખથી માલમ ન પડે તે 
અકારા એકસરખા અ'દરના અધકાર કે જેમાં દુ:ખનો અ'શ પણુ 
ન હેય તે આત્માને અવુભવ્યાથી માલમ પડી આવે છે, સખુરી, 
ધીરજ, શ્રદ્ધા, ભક્તિ શ્વે સર્વે મત નીરાશ થયુ' હોય ત્યારે ચુસ્ત 
_#પણપીતાં ટાંકણાં કરતા વધુ સારી રીતે ખીલ્રવી શ્રાફાય છે' 


ડેથ 


એટલે કે જે ગુણા આવા સ'નેગોામાંથી છેડાવનારજ છે તેમતું 
ઉમદાપણું' સમજાળ આવે છે, ન ખમી શકાય એવાં દુઃખ સામે 
લડવાને જે ગુણો જઇએ તે વળી જુદીજ તરેહતાં છે. જ્યારે 
આ પ્રમાણે અંધકાર વ ઉપર આવી પડે ત્યારે નણુવુ કે 
#ત્રાળ] દેખાતી અને ન દૈખાતી દુન્યાની કીતારી ઉપર આવી 
પહોંચ્યો. એ ઉપરથી નકિ જણાય છે કે જીવાત્માને ઝાખી રીતે, 
પણુ અચુક રીતે, આ જગતતી ટુક હસ્તીતો ખ્યાલ આવ્યે! છે, 
અને ન્તેઇ જણી ચીજોથી અસ'તોધ નીપજ્યા છે અને વધુ ખરાં 
અને વજીદદાર્‌ જાનતી લેહુ લામી છે, 
નફ 

આ ઉપરથી તમતે વૈરાગ્યતે શે ઉપયોગ તે સમ*નશે. તમે 
જાણુરો કે એ ઉપરથીજ જણાય કે ચિત્ત એક ઠેકાણે છે અને 
મકમ છે; અતે વેરાગ્યથી જે ભુલ થાય છે કે જેથી શરીર, 
મન અને આત્મા એકજ સમજાય છે તે દુર થાય છે ; અને 
માલમ પડે છે કે આત્માને। ખોરાક તીચ વસ્તુએ હોય નહિ : 
અને શ્રદ્ધા, ભકિત અતે ખુદાઇ રાહુ ઉપર ચાહુ વધતો નવ છે. 

બ્ર 

ઉ'ચેથી નીચે સુધી નીહાળશે। તો દેખાશે કે જદગી એમાંજ 
છે કે આરામમાંયી હીલયાલમાં જવું, અતે પ્રકાશમાંથી 
અ'ધારામાં અને સુખમાંથી દુ:ખમાં, માટે કદી અક્મોસ ન કરવો. 
જે કદાપી નીરાશીના વિચાર પણુ આવે તોપણુ એક તો તમારી 
અકલતી ખાત્રી થષ્ઠ છે કે “દ્દીએથી અને વિચાર શક્તિથી જે 
ચીજો જેઇ અતુભવી શકાય છે તે અતે સર્વે મોજમજણહે। જુઠોં' 


૩૩. 


છ, માટે જે રસ્તે જતાં જ'દગીનો ખરે ચીતાર દેખાશે તે 
પકડી રહો, ને કે રસ્તો કદીણુ અને રણુ।માંથી જતો હોય. 
સૈથી વધુ આપણુ દયાવ'ત શીક્ષકો ઉપર ભરૂસો રાખી તેમતી 
પૂરી સેવા બનવો તે અત અચ્છેજ આવરી. 


. ફે પણુ દુડીયુ ખે'ચી કહાડવો હેય તો આટલા વાતા 
જેઈએ: (1) દુગુષુ ક્યો છે તે પકરિ રીતે જાણુવુ જેઇએ ; 
. (ર) ખરી પીદ્કાણુ કે તે દુષ્ટ કાય છે અને તે છતાં તે ”નળવી રાખવે। 
એ બેવકુદનું કામ છે, કારણુ કે તેરમાં માલ નથી; અને (૩) તેતે 
નકિ કહાડી તાખવાતો નીશ્રય. જે આવે તીશ્રય કર્વે। હેય તો 
તે ધીમે ધીમે મનમાં ઉતરી ન્યાં એ દુય રહે છે તે રેહેઠાષુમાં 
 પેશશે અને આસ્તે આસ્તે પણુ ખચ્ચીતજ તેતે નાખુદ કરશે. 
થં 

ખરી શાન્તી ;તે ખબેદરકાર્પણા અતે ખોટી સ્વત'ત્રતાતી 
| બડાધદ્થી નથી ઉપજતી, પણુ બહોળા અતે ઉચાં ડહ્ાપયુનુ' 
' મૂળ છે. ' 
વ 

ઝસે એવે ઠુલકો શિષ્ય હોય તોપણુ તેણે ઉપર દર્શાવેલા 
મદાત્માઓના રીક્ષણુ પ્રમાણે જીવતર એવી રીતે પસાર્‌ કરવુ 
: જઇએ કે અમૃત જીવાત્મા ધરાવતે॥ હેય તેવી તેતી ખાતરી થઇ 
. હેય; અને જદગી તે સર્વે સૃ્ટિતા ભલાં અને રીત માટે અર્પેણુ 
કરવી બનેઘ્એ, આ ન ખતે તો બધુ ફકટ છે, જે પણુ કરાય 
,ચેલાએ કરવુ ધટે છે તે જુદી જુદો પ્રકારતુ' છે અતે તે શું છે તે 


“. દરે» ચેલાનતા સ્વભાવ અતે બળ ઉપર માધારે રાખે છે, 


૪ 


(૬ 


«યાં સુધી પૂણું ગતીએ ન પહોંચે ત્યાં સુધી શિષ્યની સેવા 
પણુ જેવી તે કરી અતે બજવી શકે તેવીજ તેતે સે[પવાર્મા 
આવવી નેઇએ. 


બટ 
સત્ય દરેક વાતે અને રીતે આત્મજ્ઞાન મેળવવામાં કેટલુ 
કારગત આવે તેનું વર્ણુત પણુ થઇ શકતુ' નથી. સત્ય ચાહવું, 
સત્ય શૈેધવુ' અને સત્ય સાચવવાજ જીવવુ, તોજ જૈવ પ્રકાશ જે 
શ્રેણ સત્ય છે તે આત્મન્ાતીને દેખાશે. જ્યાં કોંચીત પષ્યુ ઠગાઇ 
અથવા જુઠાંના અશ હુશે ત્યાં છાયો અને અજ્તાનપણુ' અને 
તેમનુ બચ્સું' દુ:ખ હોવા વીના છુથકો નથી. અને આ ઠગાઇ 
તરક્‌ હલાણુ તે પંણુ કામ રૂપી છે. અને જે સ્વાર્થ સાચવવાનો 
છે તે રારીર બદલ છે, અને તે શરીર માટેજ લડાઇ ચાલી રહે 
છે અને તેથી શારીરતા સબ'ધધમાંજ હીચકારાપણું, અપ્રમાણીક- 

પણુ અને દગલખબાજી વપરાય છે, 


હ 
થૂ” 


કામીક આત્માતા કાયની શું નીશાતી એમ પુછે તે કહેવુ 
જોઇએ કે જે પણુ અ'ત:કરણુથી સાચને ચાહે છે અને ટુડે છે 
અને ગુરૂસેવા નીશદીન કરે છે તેની આગળથાં એ નીશજ્ઞાતન છાની 
રહેતી નથીં, નો હડીલ આદમી ન હશે તો એક અમુક કાર્ય 
ખાટુ છે એવુ તેના મતમાં આવ્યા વીતા નહિ રહેશે. અને ત્યારે 
ખરા રિષ્ય પ્રુછશો કે મારા ગુરૂને આ કાય પસદ પડરે યા નહિ 
અથવા તો આ કાર્ય હુ' તેમતી આગાથી કરૂ છુ કે નહિ. 
થોડી વખતમાં સાચો જવાબ મેળવતાં શીખાશે અને પોતાની 


૩પ 


' શીતભાત. સુધારતાં અને પ્રશ્ર ઇચ્છા પ્રમાણે વવમાં શીખાશે 
અતે ત્યારબાદ ડહાપણ અતે આન'દ મળશે. 
દ ગ 


વ 

આત્મજ્ઞાનની ખુખી એ છે કે તે કેધ ઉપર જબરદસ્તીથી 
અને કેઇતી મરજી વિરૂધ તે આપી શકાતુ નથી. ૪ુલની કળી 
ખીલ છે તેતે હાય અડાડવો નથી પડતો અતે વખતસર સુર્યનાં 
કીરણુ સામે ખીલે છે અને માણુસને હવા શ્ચાસપાં લેતાં 
_'સાધારણુ રીતે મુશકેલી નથી પડતી તેવીજ રીતે કુદરતી રીતે 
(સહેલ્ષથી ન્યારે આત્મસાતતી સ્વચ્છતા, બળ અને સત્યતા 
માનવામાં આવે ત્યારે જ્ઞાન સ'પાદન થાય છે. નહિ તો અજીરણુ થાય. 


મ 


જયારે રૂહ અથવા જીવાત્મા સુધરતો *૪ય છે ત્યારે શ્ઞાન્તિ 
ગેવી પ્રાપ્ત થાય છે કે ગમે એવા બહારના બનાવોથી તેને 
અલવલ આવી શક્તિ નથી. ને તમારે સાખેતી નેઇતી હેય કે 
તમે ખુદાઇ માર્ગ ઉપર ચાલે છો કે નહિ તો આજ ધોરણુને 
વળમી રહેજ્ને કે આ લાગણી તમારામાં થોડે કે ધણે ભાગે 
આવી છે કે નહિ, અને જે આવી હોય તો ગેબી બનાવો નેવાની 
તમને અમત્ય પણુ નથી. ખાત્રી રાખશે 38 અ'દરતી ધેધે ઉપર 
વિશ્વાસ રાખવો ઘટે છે પણુ ગેખી બનાવો ઉપર આધાર 
રાખવો એ લાયુક અતે વાજબી તથી. ખરૂ જતાં જો દીવસ 
_સશ્ાર્‌ હોય અને નતી બળ હોય તો જેટલા ગેબી બનાવો એછા 
જુવો એટલો સુધારો વધુ તારીદથી કરી શકશે. માટે સલાહ- 
કારક એ છે.જે તમારૂ ધ્યાંત ભિત્તરતી શાન્તિ ઉપર શાખો અને 
“પદવી રીતે સુધારો થાય છે તે તુરત જણુવાને આતુર ન થાવે!. 


૩૬ 


જે તમે સખુર, પાક અને ભક્તિવાળા હશે। તો બધુ' આપોઆપ 
તમને જ્ઞાન મળશે. લુલશે। માં કે પુરા અને નમ્રપુવક સતોધ- ક 
માંજ આત્મબળ સમાયલુ' છે. 


આત્મબળ તે કાંઇ ભલાઇ અને યજ્ત એટલે સ્વાર્થ તજવાટ 
માંજ એકલુ' સમાયલું નથી, જે કે એથીજ વખત આવવે. 
આત્મબળ વધે છે. . 
ન્ટ 


ખરેખર આસપાસના આદમીઓના ચાહ મેળવવાતા પ્રયત્ન 
ફરવામાં કેટલેક દરજ્જે આપસ્તાર્થ આવે છે, કે જે ન હોય તો. 
ફૂરીસ્તાછ ખસલતતુ' માણુસ થઇ જય? પણુ યાદ રાખવુ 
જોઇએ કે બહુ લાંખો વખત સુધી આપણે જે કાંઇ કરશું તેમાં. 
સ્વાથનો થોડેક અ શ આવ્ય' વીના રહેશે તહિં. આપણી હરદમ .. 
કોશીશ આ લાગણી મારી નાખવા કરવી જોઇએ, પણુ જયાં સુધી . 
સ્વાયે કેઈ રીતે પણુ જણુવાજ નેપએ. ત્યારે બહેતર છે કે તે. . 
નરમાસ અને પ્રેમભરી અને પરોપકારી' ચાલચક્ષણુમાં તજવો 
જેવો જણાય અને નહિ કે તે સખ્ત દીલ અતે યચાલચલગુ સાથે '. 
ભેળાયલે। લોકોના જવામાં આવે. એ ઉપરથી એમ ન ધારવું 
કૃ આ ડાધ કાઢી નાખવાને પ્રયત્ન કરવો ન જાઇએ, પણુ એટલુ' 
તો સાળીત થાય છે કે જે નરમ અને સુ'દર પડદામાં મત 
€કાયલુ' ભેવામાં આવે છે તે આગમાં જુકી નંદેવા જેહ જે 
કૃ એકદમ સાફ અને સ્ત્રચ્છ જેવા તમે તેમને માંગતા હે તેવા 
ખેશક નથી. પ્યાંત રાખવુ' કે આપણા સધળાં કાર્વી તે મન 
પુરી પાડવા અતે દુન્યાના હિંત “વાની ખાહેશતા પરીણામો છે 
અને આપણે હમેશ આપણી ઇચ્છા ખર આવવાની તલપ કમી _ 


$છ' 


કેરેતા જવું અને પરહીતક;૨ વધઃરે થતાં જવુ' કારણુ કે જ્યાં 
-ક્ષુધી હુ'પણું #નય નહિ ત્યાં સુધી ઇચ્છા પુરી પાડવાની તરસ 
. શૂરેપૂરી ભાગતી નથી. અતે તે ભાગવાની ફયા એજ છે કે 
“શક્તિસાવ રાખવો અતે સાચાં કર્મો કરવાં. 

 સહા-માએ હગેશ્ન તે ચેલાએની નગદીક રહેશે કે જેએ 
“હુંપણાંનો ત્યાગ કરી તેમની સેવા તન મન અતે ખરાં અતઃકરણુથા 
બક્નવશે. અને એવા ચેલાઓને જે તમે એક સારે બેક પણુ 
કહેશો તેનો બદલે તે મહાત્માએ તમને આપવાને ચુકશે નહિ. 
ણી સખ્ત કસોટીની વેળાએ, એક સારા કાયદાતી રૂએ, તેએ 
“વીના મદ$ આપવે, શીષ્યતે પોતાની બડાઇ એકલે હ'થે લડવા 
દે છે, પણુ એ વખ્તે જેવષ્યુ તેમના ભક્તને મકમ રીતે ઉભા 
હી લડવાને ઉતજન આપે છે, તેને ઇનામ તેગ! જરૂર આપે છે. 

ર / કર્ક 

: શાન્ત રહી ત્રિષયથી દુર રહેશે તો બેશક છ'દગીના તત્વનુ' 
ભાન તમને આવતું જશે અતે એક દીવસે ચેલાને અચરતી 
કાગશે કે તે કેટલા આગળ વધી ચાલ્યો છે અને તે પણુ નાખ્યા 
_અથત્રા ખગર પડયા વીના. કારણ કે ખરેજ આત્મા ખીલે છે 
“ત્યારે જુલની મઃક્ક સમાધાન અને છુપી રીતે ખીલે છે, પણુ 
તેજ વેળા મધુર અતે સોહામણા થાય છે, કારણુ કે બ્રહ્મ અથવા 
અહુરમ૭૮૬ના કીરણુ તેની ઉપર પ્રકાશે છે. 


ર 
ગુ 


પ જમે કે,૬ માનવી એક થેળી અથવા જ્રીલસુષ્ટીની સેવા 
,ભકવતી વખ્તે લડાઇ ફરવી ઉતરી પડે તો તે ચેલ્તાને છાજતુ' 


૩૮ 


કાવ કરતો! તથી અને તેવી વતણુક ઉપરથી કાંઇ ઉચી પદવીએ - 
એવો માણુસ ચઢયો! છે એવુ' સમજવુ નહિ. જ 

જ્યા2 કાંછ નવુ પગલું ભરશે! ત્યારે એમજ જણાશે કરે 
મધપુડાની મધમાખને છેડયા જેટલું રમખાણુ મચી રહ્યું છે. જે ' 
પણુ તમારૂ ખોટું કમ હશે તે નડશે અતે તેની ફોજ તમારી 
સામે ઉભી થશે અતે જે તમારામાં હીમ્મત ન હશે તે ચકર * 
આવતાં જણાશે અને ધ્રુજશૈ, પણુ જેતી મતલબ એજ હોય કે 
જરૂર હેય તો સધળો જદગી પરે।પકાર કર્યમાં શરણું કરી રેવ 
તેને કાંધ બીક નથી. જે શાદી--મમી સુખ-દુ:ખમાં ચડતી પડતી 
થાય છે તેની અ'રથી પસાર થતાંજ જેર અને હિમ્મત વધે છે અને 
૬74 જલદીથી મુકત થાય છે. ર 

જરે 

યાદ રાખવું જેઇએ કે જે કષ્ટ શિખ્યને વેઠવુ' પડે છે તે . 
તેની કેળવણીનું સાધન છે અને અહકાર અતે છુ'પણુ' કયડી 
નાખતી તેતી ઇચ્છાનુ પરીણામ છે. અને અતે જેટલું તોળાન 
વધુ મળ્યું ઠુશે તેટલો! તેના આત્મા વધારે રૂપાળા જણાશે, અતે _ 
ગુરૂનો પ્યાર અતે દાજ તેને મળશે તે તેના સંતાપ અને ભેગોતે 
બદલે! ગણાશે. એક ક્ષણ્‌વારતી કસોટી છે અને તે પછી જરૂર્‌ 
દેખાશે કે ભેગ કોઇ વાતનો આપ્યો નથી પુ સર્વે ખરૂ નેતાં 
તો મેળવ્યુજ છે અને ક્ત્તહુજ હાથ આવી છે. 

બ્ર 

પ્યાર અને હિત જે સર્વથી ઉતમ પ્રકારનાં છે તેએ આનદ 
સાથે ભેળેલાં છે અને તેમની સે કોઇ પણુ વાતે કોઇ પણુ 
ચીજથી છયે નાખી શકાશે નહિ. 


૩્હ 


અર્‌ જતાં જ્યારે લોકની ભુલ જુએ ત્યારે તેમતી ઉપર 
દ્યા લાવવી નેષ્એ અતે ગુસ્સો અંથવા ચીઢ બતાવવી ન જેેપ્રએ. 
* આવી ખોટી લાગણીખો ઉશકેયીથી આપષુને પોતાતે પ્રશ્ન 
“થાય એટલુજ નહિ, પણુ જેખોા સામે એવી લાગણી ધરાવિયે તેમને 
પણુ ઇજ થાય છે, જે કે આપણે તો એમજ ચાહતા હેઇયે 
“૧% તેમા સુધરે અને જે ચુક કરતા હોય તેમાથી છુટા થાય. 
જ્યારે આપણે ખુદાઇ રાહ ઉપર મુદામ ચાલીએ છીયે ત્યારે 
આપણા વિચારતું જેર ત મનાય એટલુ વધી જય છે અને જેએ, 
“ સમજે છે તેઓ કહે છે કે એક પરમાર્થી મહાત્માતે મધળોમાં 
નબળો વિચાર હશે તે પણુ રૂપ લઇ જાહેર અને અસરકારક થશે. 


હ 
ન 


વીચીત્ર જણાય છે કે દુણ્ શક્તિઓ એક સપાટે આપણો 
ખધેો ઉમદા આત્મબળતો ભ'ડાર જે બહુ મુસીભતે, ઉમગે, 
અને અનુભવથી અતે ધણુક વર્ષે એકઠો કર્યા હતો તે તાણી 
લધ નય છે. એ વિચિત્ર એ ફારણ્‌થી છે કે ખાલી માયાવિક 
છે અતે જેવી શાંન્તી પાછી વ્યાપે છે તેજ વેળા ઝલકાઢ પણુ 
પાછે વળે છે. ત્યારે તમને દેખાય છે કે કાંઇ પણુ તુકસાન 
થયું નયી અતે સધળા ખજાતે તમારો સલામત છે અને 
કંલ્પનામાંજ નન થઇ હતી, 


બદ 


ચાહા એવી છાતી ફ્રાડી નાખે એવા સજેગો આવી ખને, 
અતે સર્વેજગાએ અંધકાર વ્યાપી રહ્યા એવું પણુ લાગે, તો એક 
પળવાર પણુ ઉદાસ ન થવું, કારણુ કે ઉદાસીયી મત નબળુ પડે 
' છે અને તેથી ગુરૂખ।નતી સેવા બળવવાની શ્ઞક્તિ કમી થાય છે. 


૪૦ 


યાદ રાખજે કે દયાના ભ'ડારવાળા ગુરૂએ હમેશ તેમના અં 
શેવક્રોની ઉપર્‌ નજર રાખે છે અતે પ્રમાણીક દીલના અતે સત્ય. 
શૈધનાર માનવીએને ધણુ વખ્ત સુધી માયામાં કૂસેલા રહેવા 
ન દેશે, અતે તેમને એમ કદાપી જણાય કે ધડીવાર્‌ પાછળ પડયા" 
છે તો એમજ સમજનુ' કે તેમાંથી ધડો મેળવી શકશે કે જે. 
તેમને મરષુ પર્યેત કામ લાગશે. રે 
જહ ણ 

જ્યા સુધી આપણે અનાન અને આંધળા છીએ ત્યાં સુધી: 
આપણુ કામ અથ]ા “ફરજ ' કદાપી અન્નણ્યાં અતે ન સમજાય 
એવાં લાગશે. એટલ્ષે કે શા માટે આપણે હાથે તે થાય છે તેતા. 
સમજ ન મળશે. પણુ જે આપણે દરેક બાબદ ખરી ખુલ્લી 
રીતે જોછ શકીયે એટલે તેમતો ખરો અને ઉડે અથ શે છે તે 
જતણીયે, તો દરેક બાબદ તદત લાયક અતે વાજબી માલમ પડે 
અને જણાઇ આવે કે પૂરાં સ્યાણુપણુથીજ તે બનવા પામ્યુ છે, 
તે શીવાય એમ પણુ માલમ પડે કે મનવત્રમાં જે પણુ દુઃખ 
અને ૬શીદ્રતા છે તે આપણા સુધારા વધારાને ખાતર જેઇએ 
તે કરતાં રતીજ્નાર પણુ નનસ્તી નથી, કારયુ કે એ પરીણામ. તો 
ખે સુખ્ય કાયદાએ।માજ સમાયલુ' છે, એટલે દાદ અથવા કમે 
અને દયા અથવા તીતિરૂપી જગતનું બધારણુ તે કરતાં એમ 
પણુ દેખાધ આવશે કે દરેક ભોગ માનવી આપે છે તેથી મહા” 
ગુરૂને મદદ મળે છે અતે ભલી શક્તિઓને નર પહોંચે છે. 

ન્ટ ર 

જો આપણે ખારીકીથી જણયે કે આપષ્‌ી ઉપર રુ શુ પડ- 
વાનુ* છે તો તે આપણુતે કામ આવે નહિ'. કારણુ કે પરીણુ।મ 
સાથે આપણુને લાગતુ વળગતુ' નથી અને આપણે ' આપણુ ધમે 


૪૧% 


કેવળ સાચવવો છે જયાં તુધીીક. આપણે। માગે આપણુને જ્યુય 
શ્ય સુધી ચીંતા હિ કે આપણી બહાર ચઢવાની સીડીઓનુ' શુ' 
શૂરો, અ'દરતી જદગી તેજ ખરી છે, અતે જે આપણે ગુરૂ ઉપર 
“પુરો વિશ્વાસ રાખ્યે તો એમ સ'તેષ થશે કે ગમે એવુ બહારતુ 
,સૌક્રાન હશે તોપણુ અ'દરતી સર્વે સારી રીતે વ્યવસ્થા થશે અને 
.દુત્યા આગળ વધતીજ જરે. આ વિચારથી આરામ અને આત'દ 
થવો નેઇએ અને તેથી આપણી હાલની ફરજે બજાવવા અને 
આગળ મહેનત કરવાને આપણુને ઉત્તેજન મળે છે. 
ક ભર . 
જેઓ આપણી ઉપર દેખરેખ રાખે છે તેઓની બુદ્ધિ આપણે 
' ધારીયે છીયે તે કરતાં ઉ'યી અતે ઉ'ડી છે, અને જે આ સારી રીતે 
" માની ચાલીટ્રું તો ધણીક ભુલેમાથી આપણુ બચીશું અને પુષ્કળ 
નાહુક અતે ખોટી ચીંતામાથી છુરીશું. કારણુ કે આપણી મોટે 
' ભ્નાગતી ચુક્રો ખેડુદ સંતાપ, જુસ્સા અથવા ધ્રુજવાથી હસ્તીમાં 
આવે છે. 
હુ 3 નર 
' જીવે તમે સમજી શકશે! કે સધળાં અ'તઃકરણુથી ભક્તિભાવ 
. સંખ્યાથી આત્મા બળવાન થય છે, ને કે તુર્ત તે પરીણામ 
જણાય અથવા દૅખાય નહિ, તે છ્તાં સધળા અચખુચ, વિચિત્ર 
ખનાવો અને સુદ્મ શરીરના અનુભવો મેળવવાનો વિચાર પણુ 
ગળા કરે. કારણુ કે શાન્તિતા નિર્મળ પ્રકાશમાં આત્માતું દરેક 
ખુંલ હુસ્તું ખીલે છે, અને ઉગે છે, અતે ઝલકાટવાળે। ભાત ભાતને 
“રગ માલમ પડે છે. અને એક દીવસે ચેલો અચ'ખાથી ખુખ- 
“યુર્ત અતે સુગંધી એવાં દરેક ઝુલતે નીહાલી મગન યાય છે અને 
“જારે છે કુ એ સીક્ત, સ્વફપ અતે ચકષક'2 જે ગુરૂતી સેવા 
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૪ીધી તેની તરકથી બક્ષીસ તરીકે મળી છે. જે રીતે ઝુલે! ઉગે 
છે તે રીત કાંઇ ઢોંગી આત્મજ્ત નનુ' ડોળ ધાલનારાઓ સમ”ળવી 
દવા માંગે છે તેવી નથી, અને તે ખુલ્લી ન્નહેર પણુ નયી; જે કે 
તે રીતનુ' પરીણામ આટલુ મીઠાશતાળું' આવે છે, તોપણુ એટલુ 
બારીક છે કે તે સેવાથીજ માલમ પડી શકે છે. 


તમે ધીરજનાં ટીપાંતા અમૃતના સ્વાદ ચાખ્યો છે અને તેથી 
તમને જોર આવતુ જણાયુ. ખરેજ ષ્યાન રાખજે કે આત્માની 
જ્રાન્તિમાંજ ખરૂં બળ છે અને જ્ઞાન મળે છે. માટે રવર્ગતી 
શાન્તિ અને હવૈમાં આત્માની જ'દગા સમાયલી છે અતે નને 
શાન્તિ વધશે તો આત્મા પત્યું આમળ વધતો જરો. અળનયબ 
ટખાવો ઇદ્દાઓથા દીઠાથી ખાલી જીજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
સુધારે થતો નથી. ભકિત અને ધીરજ અતે સતેષના વાતા- 
વરણુમાં આત્મા છુટથા શ્વાસ ખેચા શકે છે અને એ જેટલાં 
વધુ હશે એટલી વધુ જદગી તમારા આત્મા અ'દર છે એમ 
માનવું. માટે તીશદીન આત્માના અનુભવ ઉપર આધાર્‌ અને 
ભર્સો। રાખા અને અસાધારણુ બનાવા ઉપર લક્ષ ન આપો. 
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જે નમતાઇ ભયા સેવકો છે તેઓ સાંકળીએઓ જેવા છે જેથી 
દરેક કડી તે દયાળુ દીનના સાહેબે સાથે ન્નેડાયક્ષી છે. અતે જેટલે! 
વધુ પ્યાર અને પરે।૫કાર શેવકે દેખાડે છે તેટલા તેઓ નઝદીક 
ખ્‌'ચાય છે. માટે એમ ન સમજવુ કે સેવા તે એક જાતની 
નબળાઇ છે. સાધારણુ રીત પણુ જે ખરી, ઉ'ડો અને બીન- 
સ્વાર્થી હોય તો તે આત્માનું સવેંથી ક્રૈણ પ્રકારતું સ્વરૂપ છે, 
અને ને તે હમેશ છાતીમાં જતીભેોગ આપવાને માટે રમતી 
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રાખી હોય તો આખરે કોપ પણુ ખીન્ન' માનીતાં કામ અથવા 
લાગણી કરતાં વધુ જલદીથી ખુદદાઇ અયવા દૈવી જહાનનું ભાન 
કરાવે છે. જે આમ છે તો પછી ખરા ચેલાની ખુદા, ઇશ્વર, 
પરબ્રહ્મનાં તખ્ત આગળ પહોંચવાની ૪૨્૭ા, અજ્ઞાન અને પીડાતી 
દુન્યાને માટે ખી” ચેલાએ સાથે ભેમા મળીને બ'દગીં, અતે 
એકખીનને વચન કે પોતાના સુખતો ભોમ આપી તે ગુરૂઓ 
(જેએ નીત્ય પોતાની ભલી દુવાએથી અતે આશીશેોથી 
માનવીએના બચાવ માટે ખુરી શકિતઓ સામે કીલ્લે ઉભે। કરી 
માબાપ વિતાતી માનવી પ્રશ્નને બચાવે છે તેમ )ની સેવા સારી 
રીતે બન્નવવી, તેના ગુણુ તે શુ' ગાવા અને કાવ્ય કથત તે શુ 
કરવુ'? પણુ દુન્યાના લેકતા સર્વે વિચારો એકલપેટાઇ અને 
તીચપશુથી બીગડી ગયા છે. ૭ને પ્યારમાં તબળાઇ હોય તે 
નથી સમઃતતું કે બળ તે શી ચીજમાં છે. ખરૂ કુવત મારા* 
મારીમાં નથી પણુ પ્યાર અને ભિત્તરતી શ્ાન્નિમાં છે. માટે જે 
જીવવાતી અને વધવાતી દરકાર રાખે છે તેણે પ્યાર રાખવે 
નેઇએ અતે પ્યાર માટે ખમવું “ઇએ. 
હહ 

જગત ખઆાંધળી, અન્તાન અને મમર્‌ર છે, તેણે તેના ખરા રક્ષા 
કરતાર્‌ સેવકોને કયારે મ્યાય કરવી છે? 'ને આપણે આ સમજયે 
તો ઠીક, અને ખતે એટલી લેકની બુલ તે સમજથી ભાંગતા 
'હેવુ' જઇએ. એમતો હાલ જે અ'ધકાર છે તે ન્યાં સુધી દુર 
ન થાય ત્યાં સુધી એવું ઇચ્છવું કે દરેક જણુ હાલ ખરૂ બળ 
કયાં મને ફઇ બાખદમાં છે કે જેથી તે સુષરી શકે તે તુરત 
જાણી શકે, તે ઇ*્છા પુરી પડે એવી તથી. 


૩૦ શાન્તિ! 
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